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Mikrobilääkeresistenssin 
seuranta ja torjunta Suomessa

Outi Lyytikäinen, ylilääkäri

THL/Terveyden suojelu/TATO/TART/sairaalainfektio-ohjelma (SIRO)
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• Moniresistentit mikrobit

• Seuranta

• Tilanne Suomessa ja Euroopassa

Mikrobilääkeresistenssin seuranta ja torjunta
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Moniresistenttejä mikrobeja

• MRSA - metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus, 

kromosomissa sijaitseva mecA-geeni, resistenssi kaikille -

laktaamiantibiooteille mukaan lukien kefalosporiinit

• VISA/VRSA - intermediate/vankomysiiniresistentti S. aureus

• VRE - vankomysiiniresistentti enterokokki, Enterococcus 

faecalis ja Enterococus faecium

• TRPA - tobramysiiniresistentti Pseudomonas aeruginosa

• ESBL - laajakirjoisia -laktamaaseja tuottavat gram-negatiiviset 

sauvabakteerit, erityisesti Escherichia coli ja Klebsiella 

pneumoniae

• KRE - karbapenemaaseja tuottavat gram-negatiiviset 

enterobakteerit, erityisesti Klebsiella sp. ja E. coli, esim. NDM-1 

(New Delhi metallo-β-laktamaasi)

• PIP/PRP - intermediate/penisilliiniresistentti pneumokokki

• MDR-TB - moniresistentti tuberkuloosi



Moniresistenssi

• Määritelmä riippuu mikrobista/mikrobiryhmästä

• Monilääkeresistenssi 

– Multidrug-resistant, MDR

– R (resistentti)  tai I (intermediate, herkkyys alentunut) 
≥1 mikrobilääkkeelle ≥3 mikrobilääkeryhmässä

• Laaja lääkeresistenssi

– Extensively drug-resistant, XDR

– Vain 2 tehoavaa lääkeryhmää 

• Panlääkeresistenssi

– Pandrug-resistant, PDR

– R tai I kaikille mikrobilääkkeille 
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Mikrobilääkeresistenssin seuranta

• Tartuntatautirekisteri (TTR) 1995- (www.thl.fi/ttr)

– laboratorioiden ilmoitukset kaikista näytelaaduista: MRSA, 
VRSA/VISA, VRE, PIP/PRP, MDR-TB 

– kaikki veren ja likvorin mikrobilöydökset

– 2008 alkaen ESBL eli 3. polven kefalosporiineille herkkyydeltään 
alentuneet (I, intermediate) ja resistentit (R) E. coli ja Klebsiella 
pneumoniae, 2011 alkaen KRE eli karbabenemaasi I ja R 
enterobakteerit

– ikä, sukupuoli, hoitopaikka ja näytelaatu, 2004 hetu ja kotikunta 

– tapausten yhdistelyväli 36 kk tai hetu 2004, veri ja likvor 3 kk

• Sairaalainfektio-ohjelma (SIRO) 1999- (www.ktl.fi/siro)

– Veriviljelypositiiviset sairaalainfektiot ja leikkausalueen infektiot

– Valtakunnallinen prevalenssitutkimus 2005

• THL:n asiantuntijalaboratoriot: diagnostiikka, molekyyliepidemiologia 
ja tutkimus

– Bakteriologian yksikkö Helsingissä  MRSA ja VRE

– Mikrobilääkeresistenssiyksikkö Turussa  ESBL, KRE, PIP/PRP 
ja  MDR-TB 
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• FiRe 1991- (www.ktl/extras/fire)

– Finnish study group for antimicrobial Resistance

– 28 kliinisen mikrobiologian laboratorion verkko

– Mikrobiherkkyysmenetelmien standardointi (USA:n NCLS/CLSI > 
Euroopan EUCAST)

– Herkkyystietoja 13 mikrobista

• EARSS 1999- (www.earss.rivm.nl); EARS-Net 2009-
(www.ecdc.europa.eu)

• European Antimicrobial Resistance Surveillance System

– 13-20 FiRe-laboratoriota

– Invasiivisten (veri ja likvor) löydösten mikrobilääkeherkkyys

• 1999: S. aureus, pneumokokki

• 2001: E. coli, E. faecalis/faecium

• 2005: Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa

Mikrobilääkeresistenssin seuranta

http://www.earss.rivm.nl/
http://www.ecdc.europa.eu/
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MRSA-löydökset pääkaupunkiseudulla ja 
muualla Suomessa, 1995–2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri
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MRSA:n osuus S. aureus -

veriviljelylöydöksistä, 1995–2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri
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MRSA-löydökset ja niiden osuus veren 
S. aureus -löydöksistä, 1995–2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri

2010 1267 1370 26 (1,9)
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MRSA-tapaukset Suomessa 
sairaanhoitopiireittäin, 2000–2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri
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MRSA:n ilmaantuvuus Suomessa 
sairaanhoitopiireittäin, 2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri
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MRSA-tapaukset ikäryhmittäin, 1995–2010

Lähde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri
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VRE, 1995−2010
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VRE, 1995−2010
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ESBL- E. coli, 2010

• 2528 (2008: 1707 ja 2009: 2146) 

• Kaiken ikäisiltä, >50 % yli 64 v 

• 77 % naisia

• 71 % virtsasta

• Veri 112/3211 (3,5%) (2008: 

42/2813, 1,5% ja 2009: 77/2991, 

2,6%) 



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 16

ESBL- Klebsiella pneumoniae, 2010

• 184 (2008: 111 ja 2009:154

• ~60 % yli 64 v

• ~60 % naisia 

• 54 % virtsasta

• Veri 16/504 (3,2%) (2008: 

4/418, 1,0% ja 2009: 6/480, 1,3%)
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• Mikrobiologinen näyte positiivinen 53 %:ssa (398/753) sairaalainfektioista

• 3 TRPA-, 2 MRSA- ja 1 ESBL-infektiota, ei yhtään VRE-infektiota

• Kosketuserityksessä 128 (2 %) potilasta

• Clostridium difficile -osuus sairaalatyypeittäin yliopistosairaalat 1% (n=3), 

• keskussairaalat 8 % (n=20) ja muut 11 % (n=5)

Prevalenssitutkimus, 2005

Lyytikäinen O, Kanerva M, Agthe N, Möttönen T. Sairaalainfektioiden esiintyvyys Suomessa 2005. 

Suomen Lääkärilehti 2005; 60:3119-23.



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 18



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 19



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 20



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 21



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 22



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 23



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 24



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 25



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 26



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 27



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 28



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 29



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 30



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 31



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 32



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 33



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 34



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 35



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 36



16.9.2011 Mikrobiklääkeresistenssi/Outi Lyytikäinen 37

Toimintaohjeet ja suositukset 
• Vanha ohje MRSA torjunnasta 1995

• Ohje VRE torjunnasta 1997

• Moniresistentit bakteerit ja terveydenhuollon henkilökunta  
Suomen lääkärilehti 1999; 8: 983-985.

• Uudistettu ohje MRSA torjunnasta 2004

• Avohoidon MRSA: lisää haasteita torjuntatyöhön. Kansanterveys 
2006;3:12-14.
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