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Suositus hiv-testauksen periaatteista

XXII Valtakunnalliset Tartuntatautipaivat
Kirsi Liitsola




Uusien tartuntojen ehkaisy
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Suurin osa tartunnoista saadaan henkildilta, jotka
elvat tieda omasta tartunnastaan (USA)

102
il tartunnastaan \ i
Fi
6l
s 9l
43
33 \
21
13
0
HIV-positiivisia Uudet tartunnat
(1 039 000- 1 185 000) Seks'taﬂunnoaotov)uodessa (32

Marks et al. AIDS. 2006;20:1447
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

&



Suomessa noin yksi neljasta tartunnasta

todetaan myohaan

— (Pia Kivela et al. Determinants of late HIV dignosis among diffrent
transmission groups in Finland from 1985-200%)

Nuoret suomalaismiehet kayvat laiskasti hiv
testissa (Helsingin Sanomat 20.4.2007)

Suomalaisista 18—25-vuotiaista miehista oli
kaynyt hiv-testissa keskimaarin 7 % vuosina
1998-2003 ja 2005.
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()| beenfhit?
I

\on't Guess. Take the Test.

Free & Confidential

800} 965 AIDS
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Hiv-tartunnat Suomessa 1980-2008
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Aids-kuolemat 1980-2008
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Suosituksen tavoite

- Matalan kynnyksen testaus

— lisata testiin hakeutumisen mahdollisuuksia ja hiv-
testin tarjoamista perusterveydenhuollossa

» Muistuttaa hiv-testauksen pelisaannoista

— el ole ollut tarpeen tehda aikaisemmista suosituksista
merkittavasti poikkeavia linjauksia
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Kustannussaastot
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Hoitokulut —tartuntaketjujen katkaisu

» Testin hinta n. 10 euroa
» Potilaan hoitokulut 10 000 euroa/vuosi
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Hoitokulut —varhainen toteaminen

$2000 $2300 $2500 $3300 $4700
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Schackman et al. Medical Care. 2006;44(11):990
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Tartuntatautilaki 25.7.1986/583, § 11, Tartuntatautiasetus
31.10.1986/786, 6 §

Sosiaali- ja terveysministerion ohje D:70/02/93 ” Yleisten
vapaaehtoisten terveystarkastusten jarjestaminen”

WHO/UNAIDS. Guidance on Provider-Initiated HIV
Testing and Counselling in Health Facilities. 2007, May
30
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Tartuntatautien vastustamistyohon  kuuluu tassa
laissa tartuntatautien ehkaisy, varhaistoteaminen ja
seuranta, epidemian selvittamiseksi tai torjumiseksi
tarvittavat toimenpiteet seka tartuntatautiin
sairastuneen tal sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus sekéa
sairaalainfektioiden torjunta.

tartuntatautien varhaistoteamisella tarkoitetaan
taudin etsimiseksi jarjestettyja terveystarkastuksia ja
seulontatutkimuksia
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Sosiaall- ja terveysministerion ohje
"Yleisten vapaaehtoisten
terveystarkastusten jarjestaminen”

* Omasta aloitteesta testiin hakeutuminen
— Ilman laakarin eri arviointia
— anonyymisti
— mya0s vieraalla paikkakunnalla
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Laakarin aloitteesta

eTavoitteena ei ole hiv-tartuntojen laajamittainen
seulonta

Poikkeuksena aitiysneuvolat
ja veren- seka kudossiirrot, aidin
maidon luovuttajat
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Laakarin aloitteesta

» testia el saa ottaa potilaasta siita hanelle ennalta
Kertomatta

* henkildlle on aina annettava mahdollisuus testista
Kieltaytymiseen
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Laakarin aloitteesta

* aina
— Aids-indikaattoritautia epailtdessa
— Sukupuolitautia epailtidessa
— Hepatiitti B ja C tartuntaa epailtdessa
— Todennakdisen altistumisen jalkeen
— Heikentynyttd immuunivastetta epailtaessa

« harkinnanvaraisesti ja riskinarvioon perustuen
— Henkilolla hiv-primaaritauti tai hiv-infektion yleisoireita
— Henkilolla seksikumppani, jolla kohonnut hiv-tartunnan riski
— Korkean hiv-esiintyvyyden alueella matkailleet
— Korkean esiintyvyyden alueilta Suomeen muuttaneet
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Testivastauksen antaminen

* Negatiivinen tulos
— voidaan antaa puhelimitse -ohjaus

» Positiivinen tulos

— Varmistetaan uudesta naytteesta ennen lopullista
vastausta

— Kasvokkain potilaan kanssa
— Riittavasti aikaa

* Tuen tarve
Hyva ennuste
Jatkotartuntojen ehkaiseminen
Jatkohoitoon ohjaus
Tartunnan jaljitys
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vasta-aine-antigeeni (HIVAgAb 4814) —
yhdistelmatesti tai vasta-aine (HIVAb 3473)-test

osa tartunnan saaneista voidaan I0ytaa vasta-aine-
testeilla jo 3 viikon kuluttua tartunnasta

negatiivinen testitulos on kuitenkin luotettava
vasta 3 kuukauden kuluttua tartunnasta
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Matalan kynnyksen palvelupisteet

»  AIDS-tukikeskus

» Terveysneuvontapisteet
* Pro-tukipiste

* SPR Plus-pisteet
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