Erikoissairaanhoidon ja
avoterveydenhuollon
TB-seurantakysern tulokset
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Kyselyiden taustaa ja tavoitteet

e STM julkaisi valtakunnallisen TB ohjelman 2006, jossa
velvoitettiin sairaanhoitopiireja paivittamaan alueelliset
ohjelmat v 2007.

e Vuosina 2007-08 jarjestettiin 13 alueellista TB koulutusta

e Seurantakyselyt:
— TB ohjelmien tilanne
— Alueelliset toimintakaytannot ja resurssit
— Koulutustoiveet ja tarpeet
— Erikoissairaanhoidon ja avoterveydenhuollon nakokulmat
— ”"Missa mennaan, viestia kentalta”



Toteutus -
e SHP-kysely talvi 2008-09

— sairaanhoitopiirien keuhko-, infektio- ja lastenklinikoiden TB
asioita hoitaville vastuuhoitajille ja |[aakareille (n. 6
vastaajaa / shp)

 AVO-kysely loppuvuosi 2009

— avoterveydenhuollon tartuntataudeista vastaaville hoitajille
ja laakareille (THL:n tt-vastaavien lista)

e ZEF (Z-Scored Electronic Feedback) Solutions
nettikysely, 2-3 muistutusviestia

— Yksi- ja monivalintakysymyksia, mielipidekysymyksia ja
vapaa saha

— Osa kysymyksista kohdistettu vain hoitajille ja osa
laakareille



Vastaajat

.

e SHP-kysely
— 101/125 vastausta, 81%

— vastauksia 20/21 shp:sté, 1-7 vastausta /shp, 4-6 vastausta
/yliopistosairaala

— 49% vastaajista hoitajia, 49% laakareita, 2% ei tietoa
e AVO-kysely
— 191/395 vastausta, 48%

— 23% (43 vastaajaa) ei ollut missaan tekemisissa TB
asioiden kanssa

— vastauksia 19/21 shp:sta, 2-23 vastausta/shp
— 55% vastaajista hoitajia, 37% laakareita, 8% muita
— 95% tyoskenteli terveyskeskuksessa



Tuloksia SHP-kyselysta

—

e Valtakunnallinen TB ohjelma oli kaytossa kaikissa sairaanhoitopiireissa.
e Alueellinen ohjelma oli 10/20 sairaanhoitopiirissa ja lopuissa tekeilla.

e TB vastuulaakari oli nimetty 14/14 keuhkoklinikassa, 13/15
infektioklinikassa ja 10/11 lastenklinikassa.

e TB vastuuhoitaja oli nimetty 15/15 keuhko-, 9/15 infektio- ja 7/11
lastenklinikassa.

e Kaikissa vastauksen antaneissa (18/20) shp:ssa on vdhintddn 1
alipaineistettu eristyshuone, 3 keuhkoklinikalta puuttui alipaineistettu
huone. Lisavarusteita sahkolukot (6 shp), valvontakamera (11), panssarilasit
(3), keittomahdollisuus (3) ja internetyhteys(3).

 FFP2/FFP3 suojaimet ovat hyvin kdytossa osastolla ja toimenpiteissa.
Kierrolla vajaa puolet kayttaa lisaksi suojatakkia ja -kasineita ja muutama
lisaksi hiussuojusta, suojalaseja ja kengansuojuksia.

e Kuudessa sairaanhoitopiirissa toteutetaan hupputestauskoulutusta.



Tuloksia SHP-kyselysta

=

e Valvottua ladkehoitoa toteutetaan kaikille TB potilaille 7/18
shp:ssa.

e Kontaktiselvitysten tuloksia ei seurata.

e PCR testaus varjays pos. yskosnaytteista 16 shp (rut. 3 shp)

e RIF-INH pikaherkkyystesti kaytossa 9 shp

e |GRA-testin kaytto:
— lasten TB diagnostiikka 9 shp (rutiinisti 4 shp)
— lasten kontaktiselvitykset 9 shp (rutiinisti 4 shp)
— aikuisten TB diagnostiikka 10 shp
— biologiset laakkeet ja LTBI:n hoito 9 shp
— lapsen rokotustarpeen arviointi 3 shp

— aikuisten kontaktiselvitykset 2 shp



Tuloksia AVO-kyselysta

—e e — et
.

e Valtakunnallinen TB ohjelma oli 69%:lla ja alueellinen ohjelma
65%:lla kaytossa omassa toimipaikassa.

e Terveysportin TB verkkokurssista tiesi 30% ja Heli/Filha ry:n TB
oppaista 18% vastaajista.

e Viimeisen vuoden aikana vastaajista 38% (45/119) oli ty6ssaan
kohdannut TB potilaan ja 64% (79/123) oli osallistunut
kontaktiselvityksen tekemiseen.

e 18% (22/122) oli kayttanyt FFP2/3 luokan suojainta tyossaan ja
78% (94/120) oli saanut ohjausta sen pukemiseen.

e Vastaajista 65% (79/121) ilmoitti, ettd tuberkuliinitesteja
tehdaan omassa terveyskeskuksessa.



E Ohjeisto vankiloihin

B Vastaanottokeskusta koskeva ohjeisto
l Paihdehuollon ohjeisto

B Ohjeisto i&kkaiden hoitolaitoksille
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@ Tydterveyshuollon ohjeisto
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W Potilasohjeet, Heli ry tai vastaava
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Avoterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon nakokulmia 1

Valtakunnallinen TB ohjelma on &
selkiyttanyt TB hoidon kaytantoja. 0
] 4 2 1 0 1 2 3 4 §
Taysin eri mielt Taysin samaa mielta
Alueellinen TB-ohjelma toimii o
mielestani hyvin.
2
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Avoterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon nakokulmia 2

Tartuntatautivastaavalla / TB-
vastuuhoitajalla on riittavasti aikaa
hoitaa tuberkuloositehtavia.

Olen saanut riittavasti koulutusta
tuberkuloosista.

Toimipaikkani tyontekijat ovat
saaneet riittavasti koulutusta
tuberkuloosista.

;] 4 3 2 -1 i] 1 2 3 4 4]
Taysin eri mielta Taysin samaa mielta
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Avoterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon nakokulmia 3

Tuberkuloosity0 toimipaikassamme sujuu 3]

8 4 3 2 -1 0 1 2 3 4 5
Taysin er mielta Taysin samaa mielta

Tuberkuloosity0 erikoissairaanhoidon / Ce)
avoterveydenhuollon toimijoiden kanssa
sujuu hyvin, Q@

8 4 3 2 -1 0 1 2 3 4 5
Taysin er mielta Taysin samaa mielta

Tuberkuloosityo kolmannen sektorin (5)
toimijoiden kanssa sujuu hyvin. 5
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Téysin er mielta Téysin samaa mielta



Vapaa sana: realiteetteja ja toiveita

e SHP-kysely: Q

— Verkostoituminen ja alueellisen yhteistyon tiivistaminen on tarpeen.

— Uusien tyontekijoiden perehdytys ja henkilokunnan saanndllinen
koulutus ovat avainasemassa.

— Lasten tuberkuloosia on harva kohdannut ja koulutusta toivotaan seka
|aakareille etta hoitajille.

— Altistuneiden rokottamattomien lasten kontaktiselvitystutkimukset ovat
selvasti lisaantyneet.

— Sairaanhoitopiirien valista yhteistyota tulisi kehittaa
epidemiaselvityksissa.

— TB-vastuuhoitajalle pitaa saada enemman kohdistettua tybaikaa.

— HUS-piiri: vastaanottokeskusten TB tarkastusten, seka
maahanmuuttajien ja muiden riskiryhmien valvotun hoidon
toteuttamisessa on ongelmia.



Vapaa sana: realiteetteja ja toiveita

e AVO-kysely:
— Erikoissairaanhoidon ja terveyskeskusten valista yhteistyota ja
tiedonkulkua tulisi parantaa. Tyonjaosta tulisi sopia tarkemmin.

— Terveyskeskustydssa kohtaa TB potilaita erittain harvoin, joten
vuosittainen alueellinen paivityskoulutus on tarpeen.

— Erikoissairaanhoidosta toivotaan soittoa ja ohjeita, kun alueella
todetaan tartuttavaa tuberkuloosia sairastava potilas.

— Lisakoulutusta ja selkeita ohjeita valvotun hoidon ongelmatilanteisiin.

— Vastaanottokeskusten ulkoistettujen laakaripalveluiden koulutus- ja
vhteistyotoimintaa tulisi kehittaa ja parantaa tiedonkulkua. Samoin
sosiaalihuolto pitaisi saada mukaan yhteistyéhon. Transit-toiminta
edesauttaa tuberkuloosin leviamista, kun tarkastukset viipyvat.

w»



Toivotuimmat koulutusaiheet

e AVO-kysely
— TBtilanne, riskitekijat ja trendit Suomessa ja maailmalla
— Kontaktiselvitykset
— Tuberkuloosin tartunta ja tartunnan torjunta

e SHP-kysely
Hoitajat:

— Hoitoon sitoutuminen ja hoidon jarjestelyt erityisryhmissa
(maahanmuuttajat, HIV-TB pot., pdaihdeongelmaiset, lapset, vanhukset)

— Kontaktiselvitykset

— Tartunnan torjunta

— TB tilanne, riskitekijat ja trendit Suomessa ja maailmalla
Laakarit:

— TB:n ja MDR-TB:n hoito

— Diagnostiikka

— TB tilanne, riskitekijat ja trendit Suomessa ja maailmalla



Ajatuksia - suosituksia Q

e Tuberkuloosikokemusta on vahaisesti - kiinnostusta,
tiedonhalua ja koulutustoiveita on runsaasti.

e TB vastuuhoitajille tulee jarjestaa TB tydhon kohdistettua
aikaa.

e Sairaanhoitopiireissa on hyva tiedottaa laajalti TB tyovalineista
(valtakunnallinen TB ohjelma, alueelliset ohjeistot,
verkkokurssi, TB-oppaat)

e Riskiryhmiin liittyvia (paihdehuolto, vastaanottokeskukset,
vankilat, iakkaiden hoitolaitokset) ja kohdistettuja (opiskelijath,
tyoterveyshuolto, lapset) TB ohjeistoja tarvitaan.

e Saanndllinen alueellinen koulutus, yhteisista kaytannoista
sopiminen ja verkostoituminen ovat avainasemassa
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