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Elimistön ylireagointi-

Puolustusjärjestelmän 

aktivoituminen

Lapsen allerginen reaktio 

/vanhemman reaktio

Kriisitilanteessa ihminen 

tarvitsee

turvallisen ja ennustettavan

kiintymysobjektin.

Kiintymysobjektin läsnäolo

rauhoittaa hermojärjestelmää.
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Vastakkainasettelu 

epäily 

Puolustusreaktiot

hyökkäys/ pako

Hoitavan henkilön persoona

ja kapasiteetti luoda huolta

pitävä ja tukeva

vuorovaikutussuhde lisää

turvallisuuden tunnetta.



Halu omaksua uutta tietoa      

Joustavuus käsitellä 

informaatiota.

Välttävästi kiinnittynyt 

ei odota toisten auttavan-

luottaa omiin voimiinsa.

Stressitilanteessa opitut 

selviytymiskeinot 

esim.kieltäminen

Ristiriitaisesti kiinnittynyt

elämä on ennakoimatonta

odotukset torjuvasta, ei 

käytettävissä olevasta 

aikuisesta. 

jäsentymättömyys

rohkaisu 

tunteiden 

ilmaisemiseen

turvalliset rajat, 

rakenteet
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Turvallisesti kiinnittynyt
stressitilanteessa 

valmis ottamaan 

vastaan

tukea ja turvaa

sanottaminen

pysyvä 

hoitosuhde



Turvallinen hoitosuhde lyhytaikaisenakin kokemuksena voi 

olla merkittävä korvaava kokemus, jolloin ihminen pystyy 

myös omassa mielessään luomaan 

mielikuvan turvasatamasta ja

helpottaa seuraavista 

stressitilanteista selviämistä.
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Seuraava poliklinikka-aikasi on 

3.2.11 klo 14.00 

hoitajasi Kalle Kuulevainen ja 

lääkärisi Veera Välittäväinen

Tavoitat meidät numerosta 333 111



Antaa vanhemmalle kokemuksen kuulluksi

tulemisesta, ymmärryksestä.

Kunnioittaa perheen omia voimavaroja!

Luo turvallisen vuorovaikutuksellisen 

kokemuksen, joka mahdollistaa avun

vastaanottamisen. 
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”Maailma ei ole koskaan sellainen kuin me 

haluaisimme, mutta toivottavasti voisi olla 

riittävän paljon yhteistä sen maailman välillä, 

jonka haluaisimme luoda, ja sen todellisuuden 

välillä, jossa elämme.”

( D.W.Winnicot 1950)


