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Luontoa terveydeksi!

Helsinki 2.2.2012

Kimmo Saarinen

Etelä-Karjalan Allergia- ja Ympäristöinstituutti 

Sidonnaisuudet
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Grammassa maata:
� 100-3000 milj. 

bakteeria

� Miljoonia alkueläimiä

� Miljoona sientä 
(hiivat, homeet ym.)

� Tuhansia sukkula- ja 
änkyrimatoja

� Tuhansia punkkeja

BIODIVERSITEETTI

= Elollisen luonnon
monimuotoisuus,
joka tarkoittaa (Rio 1992)

• eliölajien perinnöllistä muuntelua
• eliöyhteisön lajiston monimuotoisuutta
• erilaisten eliöyhteisöjen kirjoa

Tärkeä suojelu- ja 
tutkimuskohde vasta 
1990-luvulta alkaen!
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Vuosi 2010 oli 
kansainvälinen luonnon 
monimuotoisuuden vuosi

• Monimuotoisuuden vähenemistä ei saatu 
pysäytettyä tavoitevuoteen 2010 mennessä

• Luonnon monimuotoisuus Suomessa 
päätöksenteon ytimeen!?

• Perusteena kuudes sukupuuttoaalto
• tunnetuista lajeista 38 % on vaarassa kuolla sukupuuttoon

• elinympäristöjen muutos ja häviäminen: ilmastonmuutos, 
luonnonvarojen ylikulutus, maankäyttö, haitalliset vieraslajit
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Miksi luonnon monimuotoisuus
tulisi turvata?

� ekosysteemipalvelujen toimivuus
� monet ympäristötyypit ovat köyhtyneet ja lajit 

taantuneet ihmistoiminnan myötä
� eettiset, taloudelliset ja itsekkäät perusteet

� luonnon hyvinvointi on ihmisen 
hyvinvoinnin perusta! 10%
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Human 
microbiome 
• The total number of genes 

associated with the human 
microbiome could exceed the 
total number of human genes 
by a factor of 100-to-one.

• Many of these organisms 
have not been successfully 
cultured, identified, or 
otherwise characterized.

• Organisms expected to be 
found in the human 
microbiome may generally be 
categorized as bacteria (the 
majority), members of 
domain Archaea, yeasts, and 
single-celled eukaryotes as 
well as various helminth 
parasites and viruses.
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Siis takaisin luontoon!

• Muut valistusfilosofit pitivät 
järkeä kaiken lähtökohtana, 
Jean-Jacques Rousseau (1712-
1778) korosti vaistoa ja 
primitiivisen ihmisen hyveitä
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• ”Luonto on tehnyt ihmisen hyväksi ja yhteiskunta 
on tehnyt hänet pahaksi.”
• Sivistys ja kulttuuri  ovat vieroittaneet ihmisen 

hyvyydestä eli todellisesta luonnostaan!

Sienisyksy 2011 oli loistava…
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Iltalehti 29.9.2011
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Median rooli?

• Lööpit ja sensaatiohakuisuus = järjetön luontouutisointi
• Siis hyvällä mielellä metsään?

Karhut - ”marjaan ei enää uskalla...”

Sudet - ”...hukka perii lapsen koulutiellä!”

Linnut - ”lintuinfluenssanhan niistä saa!”

Punkit - ”kenen on vastuu jos sairastun?”

Hirvikärpäset - ”ja allergiaakin vielä...”

Ekinokokit - ”älä syö mustikoita...”

• Tappaja-ampiainen leviää Suomeen

• Mustaleski tulee, oletko valmis?

Harhakuva luonnosta, joka olisi vaarallisempi 
kuin moottoritie tai öinen kivikaupunki ?!

Miten vahvistaa 
ja eheyttää 
kaupunkilaisen 
kadonnutta 
luontoyhteyttä?

� luontosuhteen muutos 
Euroopan ennätystahtia

� ”luontoseikkailija noja-
tuolissa” = kokemukset ja 
elämykset surkastuvat yhä 
virtuaalisemmiksi

� luonnon tuotteistaminen ja 
myyminen
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Terveet elämäntavat kunniaan!

� Suomalaisista 97 % virkistäytyy metsässä vuoden 
aikana
� Marjastus & sienestys

� Kävely, patikointi, vaeltaminen, hiihto

� Luonnonympäristö elvyttää ja rentouttaa 
huomattavasti kaupunkiympäristöä enemmän
� Greencare

� Vrt. Aimo Cajanderin ja Erkki K. Kalelan luonnonmukainen 
metsänhoito = ”luonnon kanssa samaan suuntaan toimiminen”

� Tehometsätaloudella ”irti luonnon jalkapuusta”

� nykyisin todennäköisesti yli 4 000 uhanalaista metsälajia


