H ngd nc aHi ph iv ng hd h p Heli

B nhlao



ctinhc ab nhlaonh

—B nhlaolam tb nhlay nhi

th nao?

m do vi

khu n Mycobacterium tuberculosis gay ra
vath  ngxu thi nt ivangph 1i.

B nhlaoconcédth xu thi nt icac ving khac
trongc th nh :ticach chb chhuy t, trong
X ng,ticacb phnsinhdcva ng ti u,
trong n i t ng, trong h th ng th n kinh trung

ng, tréndaho cb lay nhi mcacth .B nhlao
vnlacnbnhph bintrén todan c u. Hang
n m, c6 kho ng tdm tri u ng i mang b nh va
haitri ung it vongdob lao. B nhlaoth ng
xu thi nnhi unh tt icacqu c giangheo, 6ng
danva angcédcht HIV. T iNgavacacqu c
gia vung ven bi n Baltic,s ng imangb nhlao
at ngléng p 06itrongth pnién 90.

Céac tr ¢ khu nlao hinh que

T i Ph nlLan, hangn m & xa4c nh c6 kho ng
300tr ngh pm im cb nhlao. Kho ng m t
phnnmtongs nylang icogcngo.i
kiuT | ng icogcngo iki um cb nhlao
a tng thém trong cac n m v a qua. Nhom
ng igcPhnlLan mang b nh nhi unh tla
nh ngng igia &b nhi mvikhu nt khicon
bé, nh ngng ib nghi nvanh ngng ib xa
lanh trong xa h i. Tréenm tph nt s s tr ng
h pmchbnhlao m i c xac nh ti céac
thanh ph venth 6.Vith ,b nhlaov nch a
binmtmav n angconlam tc nb nhnguy
hi m.

c nhinth ytrong xét nghi m am anhu m mau.



Coth b nhi mlaob ngcach nao?

—Dob nhi mkhu n
khi ti p xtc moi tr ngcotr ckhu n.

Ng itas conguyc b nhi mlao khi! cing g"iving ibnhcénguyc b lay nhi m cao
m tphongv ing i ang mang b nh lao co tinh nhtt Kh nnglay nhims thphn ivi
n ng lay nhi m. Nh ngng is ngcung m tnha nh ngtr ngh ptinhc ti pxuic.

vanh ngng ithanth ngti pxdc,quanh g n

ctinhv s tr ngh pb laot icacqu cgia

ctinhs tr ng
h pm ib laotrén
100000 ng ivao
n m 2006
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300 ho cnhi uh n

B nhlaov nlam tc nb nhph bi ntréntoanc u. Nhi unh tt i Chau Phiva Chau A .



B nh lao lay nhi

— B nhlaolay nhi m qua
khong khit ng
Khéng h#nlat tc ng ib nhlao u laytruy n

b nh cho ng i khac. B nh ch$lay nhi m qua

ng hd h p. Ng imang b nh lao khi ho, nh y
m i, n6i chuy n ho ckhihats lammts | ng
| ncac tr%c khu nlao v ng ra khdng khi. B nh lao
khoéng lay nhi m qua trung gian & v t ma ch$lay
nhi m khi ta hit vao ph i minh nh ng h t nh' bay
trong khdng khi c6 ch( a cac tr%c khu n lao.

I sang ng

m b ng cach nao?

ng
i,

Kh n nglay nhi mc ab nhlaokhay u,trongs
ng i hit ph i tr% khu n ch$cé m t ph n ba b
nhi m b nh. Nguy ¢ truy nb nhs gi m ikhi
ng ib nhho Ung cach, qua 6 khéng lam v ng
cac tr%c khu n ra khéng khi va nhanh chéng i
khamva ch atr. Th ng xuyén lam théng thoang
nhas gi mthi um tcach hi uqu s vikhu n
trong khong khi.

Ho dng cach

nghov h ngng ikhéac.
- Hadydungkh nbtkinm i, mi ng
| ikhihovanh ym i. N ukhi 6
khéng timth y kh n, hay ho vao
ph ntrénc atay ao.
-B kh nchuim ivaogi rac.
-Hayr aho ct ykhu ntayb ng
thu cdi tkhu n.

Daneel, Efi red, Lisafx, Mifl ippo, Invictuss999/Dreamstime.com



Ttc nh ngtr
khéng?

—Khéng, ph nl ncéctr

ngh p ab laykhu ncéphatb nh

ngh p ab laykhu n

khong xu thi ntri uch ngb nh.

Ch$m tph nm is ng ikhem nh &b lay
khu ns b phatb nhlaovaom tth ik) nao 6
trongcu cs ng. Phnl ncactr ngh pb lay
nhi m thi khu n lao s ! tr ng thai khdong ho t

ng (= b nh lao ng m) va h* khéng b phat b nh
lao.

Tiém phong vaccin BCG co |

Nguyc b laos caoh n iv itr+em,ng igia
vanh ngng ib suygi@mkh n ngmi ndchvi
m ¢ cac ¢ n b nh khac va dung thu ¢ i u tr.
Nhi m dch HIV la nguyén nhant ngnguyc m c
b nhlao caonh t.

| ich gi?

—Vaccin phong b nhchotr! nh

\accin BCG phong cac ch(ng b nhnguy hi m i
v tr+ nh' nh ch(ng lao ké (lao cac th ) va
viém/lao mang n o. T mua thu 2006, t i Ph n Lan
ch$tiém phong cho tr+ thu ¢ nhém c6 nguy ¢ b
Ay nhi m. Tr+ em s sinh c6 nguy ¢ bi l[ay nhi m
khiti pc nv ing ithdan ang mang b nhlao, s
c tiém phong ngay sau khi sinh, 6 la nh ng tr+

T iPh nLan,nh ngtr thu ¢ nhémcé nguy c b lay nhi mlao

s ngchungnhav inh ngng ixu tthant qu c
giacét | ng ib nhlaocaoho ccéng ithan

ang mang b nh lao. Ngoai ra, s tiém ch"ng cho
cactr+d i7tuic6d% nhtrongvongm tn m
s i nvalulih nmtthangt iqu c gia co
b nhlao anglam tb nhph bi n.

Jyrki Luukkonen

¢ tiém phong lao hay con g ila BCG.



Cactri uch ngc ab nhlaonh th nao?

—Cactri uch ngb nhkhéonglubnd phéathi n.

Cac tri uch(ngth ng phat sinh ch m va co th Céactri uch nglao
itcotrongth igian u. Triuch(ngth ngthy * ho lau ngay
& ho kéo dai va kh ¢ m. Céc tri u ch(ng lao ekh ¢ mho choramau
ngoai ph ith ngxuthintic quan ang b *s tth ng xuyén
b nh. eram&hdiv ém
etinh tr ng s( c kh' e sut kém
emtm'i
* XU ng can

exu thi nnh ngh chb ch
huy tquakh ! c

Phathi nlaoph ib ngph ngphap nao?

—B ngph ngphapch"phinh X-quang va xétnghi m am.

Ch p hinh X-quang ph i, nhu m mau tr%c
khu n lao trong am va nudi c y vi khu n
trong m u xét nghi m la nh ng ph ng
phap khdm nghi m quan tr*ngnh t  xac

nh b nh lao. C4&c m u xét nghi m am
th ng clybal n.V iph ngphéap

nhu m mau s bi t c b nh co thu c
d ng lay nhi m hay khéng. Kt qu s
nh n c trong hai ngay. K t qu nudi

c ykhu ns co c trong vai tu nco vai
tro kh#ng nhc nb nh. Lao ngoaiph is

¢ khdam nh v tri ¢ a b nh tay theo
bi uhi nc ak tqu kham nghi m, &ng
this |y xétnghimt mbé b b nh
Théngth ng,vi cl ycac xétnghi mc a
b nhvi nlac nthit phan bi tb nh
laot céacb nhkhaccéth co.

Nh ngbi n it iph idolao gay ratrong hinh X-quang:
cac hang lao, cac xoan mau nh t ch yloangtrén nh ph i.

Ritva Jarvenpaa, AKU phong ch n oan X-quang, TAY



Tr lao b ng cach nao?

-S d"ngthu c.

Laos ctr kh' i h#n b-ngthu c. Tr lao b- ng
cach dung ph i h p chung nhi ulo ithu c, th i
gian i utrth ngkéodait 6-12thang. Ng i
mang b nh lao c6 tinh lay nhi m s ctrti
phong cachlyc ab nhvi ntrongth igian wu.

Tr lao b ng cach dung ph ih p3-5lo ithu c.
Nh ng ng
—Cb6th b b nh.

Nh ngng icétipcnving imangb nh
lao (gia inh, b nbé, b nh*c PT,b n h*c chung

khoa, b nlamvi ¢, b ngi itrichung) u c
tim hi uquaph'ngv nng ib nh, blivitrong
s nh ngng itipcncéth cong i ab lay
nhi m ho c chinhng 1 &lay nhi mchong i

ang b nh. Vi ¢ tim hi u cd&c m iquan h ,ti p
xicv ing ibnhlad¥%atrénquy nhc aB
Lutv B nhLayNhi mv im c ichng nch n
ng day truy n b nh. Nh ng ng i than va
ng icoquanh tipcnving ibnhs
cm i nbacs.vach phinh X-quang ph i

i than ¢ atbi co nguy ¢

Trung binh, kh n nglay nhi ms khdéng con

sau hai,batu n i utr.Vic i utr b nhlao

rtcohiuqu nung ib nhch phanhs

d ngcacthu ctr lao aquy nhm tcach
u trongsu tth igian i utri.

Jyrki Luukkonen

b b nh khong?

X-quang ph it itrungtdmyt . Trt+ ems c
kham t i b nh vi n. Qua kham nghi m, n u tim
th ynh ngng ib b nhlaothih* s ctin
hanh i utr. Trt emvanh ngng ib suyyu
kh nng mindchs ¢ cho thu ¢ phong
ch ngb nh. Nhn ngng icéoquanh tipcn
khac s c ch p hinh ph i nh k) sau thang
mt |l n trong th i gian 1-2 n m. N u nh ng
ng inybt ucbtriuch(ng trong kho ng
gi ath igianch phinhho csau 6, h* ¢c nt%
ch ng ntrungtamyt ¢ kham.



Ng ib nhcoph itr chiphi i utr lao?

— B nh nhan c i utr mi nphi.

Cacgi h/n nkhamb nh, thu ¢ i utr, n-m N u b nnghiminhho ccéng ib b nhlao,

vi nvatheoddib nh iving ibnhlao u héay t%ch ngho ch ngd nchong ico

hoan toan mi n phi. B n ch$co trach nhi m i tri uch(ng ikhamvatr b nh!

v ib nthanb nvanh ngng ithanc ab n.
3
)
£
D
IS
@
o
a
)
«
N
0
«
=

Tim hi u thém:
www.filha.fi
www.heli.fi

www.thl.fi
www.stoptb.org
www.who.int/tb

C v nchuyén monchotaili uh ngd n liris Rajalahti.
B niv &ngc ngtac phathanhtaili uh ngd nny.

www.heli.fi

Hengitysliitto Heli
Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki

, ltho i:020 757 5000, s fax: 020 757 5100
info.heli.fi

CTCP Phong Nh /NXB xu tb n 10/2008



