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B� nh lao 



�� c tính c � a b� nh lao nh �  th �  nào?  
 

– B� nh lao là m � t b� nh lây nhi � m do vi  
   khu � n Mycobacterium tuberculosis gây ra  
   và th �	 ng xu 
 t hi � n t � i vùng ph 
 i. 
 

 
B� nh lao còn có th�  xu� t hi� n t� i các vùng khác 
trong c�  th�  nh� : t� i các h� ch b� ch huy� t, trong 
x�� ng, t� i các b�  ph	 n sinh d
 c và ��� ng ti� u, 
trong n� i t� ng , trong h�  th
 ng th� n kinh trung 
�� ng, trên da ho� c b� lây nhi� m các th� . B� nh lao 
v� n là c� n b� nh ph�  bi� n trên toàn c� u. Hàng 
n� m, có kho� ng tám tri� u ng�� i mang b� nh và 
hai tri� u ng�� i t�  vong do b� lao. B� nh lao th�� ng 
xu� t hi� n nhi� u nh� t t� i các qu
 c gia nghèo, � ông 
dân và � ang có d�ch t�  HIV. T� i Nga và các qu
 c 
gia vùng ven bi� n Baltic, s
  ng�� i mang b� nh lao 
� ã t� ng lên g� p � ôi trong th	 p niên 90. 
 
 
 
 

 

T� i Ph� n Lan, hàng n� m � ã xác �� nh có kho� ng 
300 tr�� ng h� p m� i m� c b� nh lao. Kho� ng m� t 
ph� n n� m trong s
  n� y là ng�� i có g
 c ngo� i 
ki� u. T�  l�  ng�� i có g
 c ngo� i ki� u m� c b� nh lao 
� ã t� ng thêm trong các n� m v� a qua. Nhóm 
ng�� i g
 c Ph� n Lan mang b� nh nhi� u nh� t là 
nh� ng ng�� i già � ã b� nhi� m vi khu� n t�  khi còn 
bé, nh� ng ng�� i b� nghi� n và nh� ng ng�� i b� xa 
lánh trong xã h� i. Trên m� t ph� n t�  s
  s
  tr�� ng 
h� p m� c b� nh lao m� i ��� c xác �� nh t� i các 
thành ph
  ven th�  � ô. Vì th� , b� nh lao v� n ch� a 
bi� n m� t mà v� n � ang còn là m� t c� n b� nh nguy 
hi� m. 

 
Các tr� c khu� n lao hình que ��� c nhìn th� y trong xét nghi� m � àm � ã nhu� m màu. 



Có th �  b� nhi 	 m lao b 
 ng cách nào? 
 

– Do b� nhi � m khu � n 
  khi ti � p xúc môi tr �	 ng có tr � c khu � n. 

 
 

Ng�� i ta s  có nguy c�  b� nhi� m lao khi !  cùng 
m� t phòng v� i ng�� i � ang  mang b� nh lao có tính 
n� ng lây nhi� m. Nh� ng ng�� i s
 ng cùng m� t nhà 
và nh� ng ng�� i thân th�� ng ti� p xúc, quan h�  g� n  
 
 
 

 

g" i v� i ng�� i b� nh có nguy c�  b� lây nhi� m cao 
nh� t. Kh�  n� ng lây nhi� m s  th� p h� n �
 i v� i 
nh� ng tr�� ng h� p tình c�  ti� p xúc. 
 
 

 
 
 
 

�� c tính v �  s�  tr �	 ng h � p b � lao t � i các qu � c gia  
 

 
 

 
 
 
B� nh lao v� n là m� t c	 n b� nh ph
  bi� n trên toàn c� u. Nhi
 u nh� t t� i Châu Phi và Châu Á . 

� � c tính s �  tr � 	 ng 
h� p m� i b � lao trên 
100 000 ng �	 i vào 
n� m 2006 
 

Không có s �  � � c tính  
0 – 24 
25 – 49 
50 – 99 
100 – 299 
300 ho� c nhi � u h � n 



B� nh lao lây nhi 	 m b 
 ng cách nào? 
 

– B� nh lao lây nhi � m qua ��	 ng 
    không khí t �  ng�	 i sang ng �	 i. 
 

Không h#n là t� t c�  ng�� i b� nh lao �� u  lây truy� n 
b� nh cho ng�� i khác. B� nh ch$ lây nhi� m qua 
��� ng hô h� p.  Ng�� i mang b� nh lao khi ho, nh� y 
m� i, nói chuy� n ho� c khi hát s  làm m� t s
  l�� ng 
l� n các tr%c khu� n lao v� ng ra không khí. B� nh lao 
không lây nhi� m qua trung gian �&  v	 t mà ch$ lây 
nhi� m khi ta hít vào ph� i mình  nh� ng h� t nh'  bay 
trong không khí có ch( a các tr%c khu� n lao.  
 

Kh�  n� ng lây nhi� m c� a b� nh lao khá y� u, trong s
  
ng�� i hít ph� i tr%c khu� n ch$ có m� t ph� n ba b� 
nhi� m b� nh. Nguy c�  truy� n b� nh s  gi� m � i khi 
ng�� i b� nh ho � úng cách, qua � ó không làm v� ng 
các tr%c khu� n ra không khí và nhanh chóng � i 
khám và ch� a tr�. Th�� ng xuyên làm thông thoáng 
nhà s  gi� m thi� u m� t cách hi� u qu�  s
  vi khu� n 
trong không khí. 
 

 

Ho � úng cách 
 

 

·  �� ng ho v �  h�� ng ng �	 i khác . 
·  Hãy dùng kh � n b�t kín m � i, mi � ng 

l� i khi ho và nh � y m� i. N� u khi � ó 
không tìm th 
 y kh � n, hãy ho vào 
ph� n trên c � a tay áo. 

·  B�  kh � n chùi m � i vào gi �  rác.  
·  Hãy r � a ho� c t � y khu � n tay b � ng 

thu � c di � t khu � n. 
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T� t c �  nh
 ng tr �� ng h � p � ã b� lây khu � n có phát b � nh 
không? 
 

– Không, ph � n l � n các tr �	 ng h � p � ã b� lây khu � n  
   không xu 
 t hi � n tri � u ch  ng b � nh.  

 
Ch$ m� t ph� n m�� i s
  ng�� i kh' e m� nh � ã b� lây 
khu� n s  b� phát b� nh lao vào m� t th� i k)  nào � ó 
trong cu� c s
 ng. Ph� n l� n các tr�� ng h� p b� lây 
nhi� m thì khu� n lao s  !  tr� ng thái không ho� t 
�� ng (= b� nh lao ng� m) và h*  không b� phát b� nh 
lao.  

Nguy c�  b� lao s  cao h� n �
 i v� i tr+ em, ng�� i già 
và nh� ng ng�� i b� suy giãm kh�  n� ng mi� n d�ch vì 
m� c các c� n b� nh khác và dùng thu
 c � i� u tr�. 
Nhi� m d�ch HIV là nguyên nhân t� ng nguy c�  m� c 
b� nh lao cao nh� t. 
 

 
 

Tiêm phòng vaccin BCG có l � i ích gì? 
 

– Vaccin phòng b � nh cho tr !  nh� . 
 
Vaccin BCG phòng các ch( ng b� nh nguy hi� m �
 i 
v�  tr+ nh'  nh�  ch( ng lao kê (lao các th� ) và 
viêm/lao màng n� o. T�  mùa thu 2006, t� i Ph� n Lan 
ch$ tiêm phòng cho tr+ thu� c nhóm có nguy c�  b� 
lây nhi� m. Tr+ em s�  sinh có nguy c�  bi lây nhi� m 
khi ti� p c	 n v� i ng�� i thân � ang mang b� nh lao, s  
��� c tiêm phòng ngay sau khi sinh , ó là nh� ng tr+ 

s
 ng chung nhà v� i nh� ng ng�� i xu� t thân t�  qu
 c 
gia có t�  l�  ng�� i b� nh lao cao ho� c có ng�� i thân 
� ang mang b� nh lao. Ngoài ra, s  tiêm ch" ng cho 
các tr+ d�� i 7 tu� i có d% �� nh trong vòng m� t n� m 
s  � i �� n và l� u l� i h� n m� t tháng t� i qu
 c gia có 
b� nh lao � ang là m� t b� nh ph�  bi� n. 

 

 
T� i Ph� n Lan, nh� ng tr�  thu� c nhóm có nguy c�  b� lây nhi� m lao ��� c tiêm phòng lao hay còn g� i là BCG. 
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Các tri � u ch � ng c � a b� nh lao nh �  th �  nào? 
 

– Các tri � u ch  ng b � nh không luôn d �  phát hi � n. 
 
 

Các tri� u ch( ng th�� ng phát sinh ch	 m và có th�  
ít có trong th� i gian �� u. Tri� u ch( ng th�� ng th� y 
là ho kéo dài và kh� c �� m. Các tri� u ch( ng lao 
ngoài ph� i th�� ng xu� t hi� n t� i c�  quan � ang b� 
b� nh. 
 
 
 
 
 
 

Các tri � u ch  ng lao 
• ho lâu ngày 
• kh� c �� m ho� c ho ra máu  
• s
 t th�� ng xuyên 
• ra m& hôi v�  � êm 
• tình tr� ng s( c kh' e sút kém 
• m� t m' i 
• xu
 ng cân 
• xu� t hi� n nh� ng h� ch b� ch 
  huy� t quá kh�  !  c�  

 
 

Phát hi � n lao ph � i b 
 ng ph �� ng pháp nào? 
 

– B� ng ph �� ng pháp ch " p hình X-quang và xét nghi � m � àm. 
 

 Ch
 p hình X-quang ph� i, nhu� m màu tr%c 
khu� n lao trong � àm và nuôi c� y vi khu� n 
trong m� u xét nghi� m là nh� ng ph�� ng 
pháp khám nghi� m quan tr* ng nh� t ��  xác 
�� nh b� nh lao. Các m� u xét nghi� m � àm 
th�� ng ��� c l� y ba l� n. V� i ph�� ng pháp 
nhu� m màu s  bi� t ��� c b� nh có thu� c 
d� ng lây nhi� m hay không. K� t qu�  s  
nh	 n ��� c trong hai ngày. K� t qu�  nuôi 
c� y khu� n s  có ��� c trong vài tu� n có vai 
trò kh#ng �� nh c� n b� nh. Lao ngoài ph� i s  
��� c khám �� nh v� trí c� a b� nh tùy theo 
bi� u hi� n c� a k� t qu�  khám nghi� m, �& ng 
th� i s  l� y xét nghi� m t�  mô b� b� nh. 
Thông th�� ng, vi� c l� y các xét nghi� m c� a 
b� nh vi� n là c� n thi� t ��  ��  phân bi� t b� nh 
lao t�  các b� nh khác có th�  có. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nh� ng bi� n �
 i t� i ph
 i do lao gây ra trong hình X-quang: 
các hang lao,  các xoan màu nh� t  ch� y loang trên �� nh ph
 i.   
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Tr� lao b 
 ng cách nào? 
 

– S�  d" ng thu � c. 
 

Lao s  ��� c tr� kh' i h#n b- ng thu
 c. Tr� lao b- ng 
cách dùng ph
 i h� p chung nhi� u lo� i thu
 c, th� i 
gian � i� u tr� th�� ng kéo dài t�  6-12 tháng. Ng�� i 
mang b� nh lao có tính lây nhi� m s  ��� c tr� t� i 
phòng cách ly c� a b� nh vi� n trong th� i gian �� u. 

Trung bình, kh�  n� ng lây nhi� m s  không còn 
sau hai, ba tu� n � i� u tr�. Vi� c � i� u tr� b� nh lao 
r� t có hi� u qu�  n� u ng�� i b� nh ch� p hành s�  
d
 ng các thu
 c tr� lao � ã quy �� nh m� t cách 
�� u ��  trong su
 t th� i gian � i� u tri.

 
Tr� lao b� ng cách dùng ph� i h� p 3-5 lo� i thu� c. 

 

Nh
 ng ng �� i thân c � a tôi có nguy c �  b� b� nh không? 
 
– Có th �  b� b� nh. 

 
Nh� ng ng�� i có ti� p c	 n v� i ng�� i mang b� nh 
lao (gia � ình, b� n bè, b� n h* c PT, b� n h* c chung 
khóa, b� n làm vi� c, b� n gi� i trí chung) �� u ��� c 
tìm hi� u qua ph' ng v� n ng�� i b� nh, b! i vì trong 
s
  nh� ng ng�� i ti� p c	 n có th�  có ng�� i � ã b� lây 
nhi� m ho� c chính ng�� i � ã lây nhi� m cho ng�� i 
� ang b� nh. Vi� c tìm hi� u các m
 i quan h� , ti� p 
xúc v� i ng�� i b� nh là d%a trên quy �� nh c� a B�  
Lu	 t v�  B� nh Lây Nhi� m v� i m
 c � ích ng� n ch	 n 
��� ng dây truy� n b� nh. Nh� ng ng�� i thân và 
ng�� i có quan h�  ti� p c	 n v� i ng�� i b� nh s  
��� c m� i �� n bác s. và ch
 p hình X-quang ph� i 

X-quang ph� i t� i trung tâm y t� . Tr+ em s  ��� c 
khám t� i b� nh vi� n. Qua khám nghi� m, n� u tìm 
th� y nh� ng ng�� i b� b� nh lao thì h*  s  ��� c ti� n 
hành � i� u tr�. Tr+ em và nh� ng ng�� i b� suy y� u 
kh�  n� ng mi� n d�ch s  ��� c cho thu
 c phòng 
ch
 ng b� nh. Nh� ng ng�� i có quan h�  ti� p c	 n 
khác s  ��� c ch
 p hình ph� i �� nh k)  sáu tháng 
m� t l� n trong th� i gian 1-2 n� m. N� u nh� ng 
ng�� i n� y b� t �� u có tri� u ch( ng trong kho� ng 
gi� a th� i gian ch
 p hình ho� c sau � ó, h*  c� n t% 
ch�  �� ng �� n trung tâm y t�  ��  ��� c khám. 
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Ng�� i b � nh có ph � i tr �  chi phí � i� u tr � lao? 
 

– B� nh nhân ��� c � i� u tr � mi � n phí. 
 

Các gi�  h/ n �� n khám b� nh, thu
 c � i� u tr�, n- m 
vi� n và theo dõi b� nh �
 i v� i ng�� i b� nh lao �� u 
hoàn toàn mi� n phí. B� n ch$ có trách nhi� m �
 i 
v� i b� n thân b� n và nh� ng ng�� i thân c� a b� n.  

N� u  b� n nghi mình ho� c có ng�� i b�  b� nh lao, 
hãy t% ch�  �� ng ho� c h�� ng d� n cho ng�� i có 
tri� u ch( ng � i khám và tr� b� nh!

 
 

 
 

Tìm hi � u thêm: 
www.filha.fi 
www.heli.fi 
www.thl.fi 

www.stoptb.org 
www.who.int/tb 

 
C
  v� n chuyên môn cho tài li� u h�� ng d� n Iiris Rajalahti. 

B�  n� i v
  �& ng c� ng tác  phát hành tài li� u h�� ng d� n n� y. 

_____________________________www.heli.fi ___________________________ 
 

Hengitysliitto Heli  
Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki 

, /tho� i:020 757 5000, s
  fax: 020 757 5100 
info.heli.fi 
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