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Matkalluneuvonnan
avainkysymyksia

Amatkakohde (kaupunki vai maaseutu), reitti seka matkan
kokonaiskesto
A mat kustustapa ja matkan | uc

paikallisen vaeston parissa, retkeily, turistiiloma, kylailymatka)
A matkailijan ik? ja sukupuol
A matkailijan aiempi ja nykyi

Tarkeaa

Amuistuttaminen tarkeimmista terveysriskeista: ruoka,
juomavesi, alkoholi, seksi ja liikenne

A matkavakuutusehtojen tarkis
sairaudet).
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Maaluettelo ja tautien esiintyvyyskartat paivitetty
I Malariakarttoihin lisatty maiden nimet

Keltakuumerokottamisen harkinnanvaraisuus

Linkkeja uudistettu

Maaluettelosta linkit matkailijoiden rokotuksiin > linkit
terveysportin ladketietokantaan

Melioidoosi

Mikrobilaakkeille vastustuskykyiset bakteerit
ulkomailla
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Miten arvioin, mita rokotuksia matkailija
tarvitsee ?

Ma tkailija

Tarveydentila
Riski kayttayty-
minen
Ajarmmmat
rokotuksat

Matkailijan terveysopas 2011.
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Keltakuume

Maassa el esiinny keltakuumetta. Todistus rokotuksesta
vaaditaan kuitenkin 9 kk tayttaneilta matkailijoilta, jotka
saapuvat keltakuumeen esiintymisalueilta. Koska Suomessa
el esiinny keltakuumetta, ei suoraan Suomesta saapuva
tarvitse rokotustodistusta.

Kaikille suositeltava rokotesuoja
Kurkkumata-jaykkakouristus (dT), MPR
Riskinarvion perusteella harkittava rokotesuoja

Hepatiitti A, hepatiitti B, Japanin aivotulehdus (harvinainen
Kauko-Idan puoleisilla alueilla Habarovskista eteldan
enimmakseen heina-syyskuussa), lavantauti,
puutiaisaivotulehdus, polio (yli 2 viikoksi Venajan Aasian
puoleisiin osiin ja Kaukasukselle matkustaville)

Huom. maittaisessa luettelossa ei ole mainittu rabiesta!
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Matkailijan perusrokotukset

iImaiseksi omalta terveysasemalta osana kansallista rokotusohjelmaa

A Tetanus-kurkkumata
I Tehoste1l0v

A Polio

I Tehoste (5 Vv) kun matkustetaan
riskialueelle (maaluettelo)

A Tuhkarokko, sikotauti ja
vihurirokko (MPR)

1T Talla hetkella 2 annosta

)
HL
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A Aluksi lyhyt yhteenveto
AVarsinaisessa tekstissa riskinarvion elementit

Hepatiitti A -rokotuksen tarve maaraytyy matkakohteen, ruokailukayttaytymisen ja epidemiatilanteen
perusteella. Maittaisessa luettelossa on jokaisen maan kohdalla mainittu, mikali rokotetta suositellaan kaikille
maahan matkustaville. Maittaisesta luettelosta 16ytyy myos tieto niista maista, joihin rokotetta suositellaan
harkittavaksi riskinarvion perusteella. Talloin rokote kannattaa ottaa, jos haluaa sydda muita kuin turvallisiksi
katsottuja ruoka-aineita (ks. ), kay alueella toistuvasti tai oleskelee siella pitkaan (yli 1 kk).

Hepatiitti A -viruksen tartuntalahteita ovat saastunut ruoka, juomavesi tai silla pestyt vihannekset tai siita
tehdyt jadkuutiot seka puutteellisesti kypsennetyt simpukat ja osterit. Taudin aikana virusta erittyy runsaasti
ulosteeseen ja tartunta voi siirtya myos likaisten kasien tai WC-tilojen kautta henkilosté toiseen. Hepatiitti A
aiheuttaa useimmille aikuisille selvia oireita, joiden vaikeusaste vaihtelee. Pahimmassa tapauksessa voi
harvoin kehittya vaikea, jopa kuolemaan johtava maksatulehdus. Kroonista infektiota hepatiitti B:n tai C:n
tapaan ei kehity.

Infektion leviamisen kannalta on tarke&a ottaa huomioon, ettd muualla tartunnan saaneet voivat levittaa
tartuntaa ketimaahanpatatitaan parin viikon ajan, vaikka olisivat itse oireettomia. Alle kouluikaisilla Iapeih/



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/ktl.mat?p_artikkeli=mat00015

Keltakuume

A Vakava hyttysen levittama
virustauti

A 90% tapauksista Afrikassa

A Etela-Amerikan riskialueita
seurataan
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1. maa/ alue, jossa keltakuumetta esiintyy jatkuvasti
tal gjoittain ja rokotusta suositellaan kaikille 9
kuukautta tayttaneille

2. maa/ alue, jossa ihmisten keltakuumetapauksia el
ole koskaan havaittu ja viruksen transmissio on

oitk22n ol lut va&ah2j]st?a, m
vyl eens? swuositell ao, vaan
perustein

3. maa, jossa keltakuumerokotetta el suositella
lainkaan, koska tautia levittavaa virusta ja/tai sen
vektorina toimivaa hyttysta ei ole havaittu.
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Matkailijan terveysoppaan uudet
keltakuumerokotussuositukset

A Vihrea alue
I keltakuumeriski on huomattava
I rokottamista suositellaan aina

A Ruudutettu alue

I rokotusta harkitaan yli viikon
oleskeluun maaseudulla

A Valkoinen alue
I keltakuumerokotusta el tarvita

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Matkailijan terveysopas 2011.

THL, Duodecim
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Keltakuumerokote

A Elava heikennetty rokote
I Onko riskipotilaan valttamatonta matkustaa?

A Rokotustodistusvaatimus
T Useimmiten vain keltakuumealueelta maahan

tu I EVI I ta INTERNATIONAL CERTIFICATE OF VACCINATION OR REVACCINATION
AGAINSTYEL LOW FEVER

I Joskus katkifht@rernanonaupeva camarion ou b RevaccivaTION

This is to certify that [name] date of birth sex

Je soussigné(e) certifie que [nom) née) le sexe
MATTI  MATEUSTAJA 10 Sep 1976 M

whose signature follows

dont la signature suit

l EE‘ ! .
has on the date indicated been vaccinated of revaceinated against  yellow fever.
a été vacciné(e) ou revacciné(e) contre la fidvre jaune 4 la date indiquée.

Signature and professional status no. of vaccine until, date Official stamp of
Date of vaccinatoe Fabricant du vaccis, Certificat valide centre
?nnelﬁln nom of numéro du, date Cachet official du centre do
vaccinatour du lot au, date vaccination

= SaroF PETEUR 2or v QW

06. Lanck ) NSD/ i & éébj;m J 2
STATIAL ;

2008 PHN Loy AZAh -3 fonmie 06 Apid ° E
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Japanin aivotulehdu

Rokotesuositus
T Yl 4 vkoa riskialueen
maaseudulla
2 rokotevalmistetta

I Japanese Encephalitis
Vaccine-GCC

A Vain alle 18-vuotiaille (ja
niille joilla sarja kesken)

A Erityisluvallinen
A Saatavuus
I Ixiaro
A 18-vuotta tayttaneille
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Matkailijan terveysopas 2011.
THL, Duodecim
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Taudinkuva

I Kaksivaiheinen kuumetauti, yli 2/3 oireettomia
I Pienelle osalle aivotulehdusoireet

Rokotesuositus
I Asuminen epidemia-alueella

I Harkinta 3 vuotta tayttaneille, jos pitkia aikoja
(viikkoja tai kuukausia) TBE-alueilla ja litkkuu
paljon luonnossa

I Esimerkkina partioleiri Ahvenanmaalla
I 1600 henked, viikon leiri

I Jos leiri pidettaisiin 16 kertaa, 1 sairastuisi
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Puutiaisen levinneisyys seka TBE-viruksen
esiintyminen Suomessa

A

[ | Puutiaisen levinneisyys
[] TBE-viruksen levinneisyys

Matkailijan terveysopas 2011.
THL, Duodecim -
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BCG

A 1.9.2006 lahtien kalmetointi vain riskiryhmille

A Jos alle 7-vuotias yli 1kk ajaksi tuberkuloosin
tartuntariskin maahan, kalmetointia suositellaan

A Listariskimaista Liite 1
I Paivitetdan THL:n verkkosivuilla
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Rabies

A Maailmassa noin 55 000 ihmisté sairastuu ja kuolee

A Kehitysmaissa/globaalisti koirat suurin tartuttaja
I 90 % ihmistapauksista

A Euroopan tilanne
I Itd-Eurooppa, Baltia!
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Rabieksen esiintyvyys vuonna 2008

Rabieksen tartuntavaara
[0 véhdinen tai ei ollenkaan
[ kohtalainen tartuntavaara
9 suuri tartuntavaara

Matkailijan terveysopas 2011. -
THL, Duodecim -
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Rabies-rokote

A Ennaltaehkaisevasti (3 annosta pvina 0,7 ja 21/28)

I Villielain- tai lepakkotutkija

I Rabiesvirusta laboratoriossa tutkivat

I Pitempi oleskelu syrjassa ladkaripalveluista?

I Pikkulapset, jotka eivat osaa kertoa altistuksesta?
A Pureman jalkeen (PEP)

I Haavan pesu

I Immunoglobuliini, jos ei rokotettu aiemmin

I Rokotesarja:

A 2 annosta aiemmin rokotetuille

A Aikaisemmin rokottamattomille paivina 0, 3, 7 ja 14.
Jos altistunut el ole saanut immunoglobuliinia
alkuvaiheessa tai on immuunipuutteinen, annetaan
viides annos paivana 28. Tama ohje poikkeaa
valmistajan suosituksesta.

A Konsultoidaan infektiolaakaria

O
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Kosketusta
villielaimiin ja
tuntemattomiin

kotielaimiin
valtettava

Saadusta hoidosta

pyydettava todistus

4

Laakarilehti 8/2007, 75356



Konsultoi
infektiolaakaria tai
THL:n

tartuntatautilaakaria




Malarialoinen, plasmodium

A Hyttysen valittaméana ihmisesta
toiseen

APlasmodium falciparum i
hengenvaarallinen malaria

AMuut lajit: ei hengenvaarallisia mutta
vaativat hoidon
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Falciparum-malarian oireet

Kuume+ lahes mita
tahansa muita
oireita

Saattaa johtaa
hoitamattomana
kuolemaan
muutamassa
tunnissa

Malaria-alueelta APoissulku
palaavan kuume on paivystyksena

malaria kunnes Alnfektiolaakarin
toisin todistettu konsultaatio




Malarian riski / 100 000 matkailijaa

lta-Aasia 5
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Hyttysen pistojen valttaminen
hamaran ja pimean aikaan




Suomesta saatavat malarian estolaakkeet

\ \§ o

Atovakoni +
proguaniili  [ESEEEENSEE
(Malarone®)

N
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Estolaakitys matkustettaessa Afrikkaan

MTO 2009 uusi lause: Koska malarian riski on erittain
suuri, estolaakitys tarvitaan aina

Mombasa &
Sansibar  Seychellit

@ Komarit
= Mayotte

Atovakoni + | oSt Helena
proguaniili | (useita
(Mal arone® ) kau ppan imi a) [ Estolikitys aina

[ Estoladkitys riskiarvion perusteella
ks. maittainen luettelo

N\ ‘ [ Ei estoliakitysts
N Aatleailiian fan/avennac 2000 T H
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Mauritius
o

o
Reunion

T




Estolaakitys matkustettaessa
Etela- ja Vali-Amerikkaan

~Klorokiini
1 ®

Atovakoni + Doksisykliini
il (useita

kauppanimia)

[0 Estolaakitys aina

1 Estolaékitys riskiarvion perusteella, ;0
luettelo

ks. ma en &0 Falklandinsaaret

.
16.9.2011 W | Deesolaskiysa \Matkailijan terveysopas 2008




Estolaakitys matkustettaessa Aasiaan

| (Heliopar®) | (Lariam®)

A>vain harvoillia Ei Thaimaan
alueilla, ks Kambodzan ja

‘ matkailijan Myanmarin

vastaisilla rajoilla
terveysopas eika Kambodzan

\ lansi-osassa

proguaniili
(Malarone®)

\ 1 ) 0

[0 Estoldakitys aina

[ Estolaakitys riskiarvion perusteella,
ks. maittainen luettelo

[ Ei estolaakitysta
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Raskaana olevat

- Malaria vaikeampi

Malaria-alueelle
matkustamista
valtettava!

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

16.9.2011 Esityksen nimi / Tekija




Lapsilla malarian ehkaisy on erittain tarkeaa, koska
heilla malaria voli kehittya nopeasti vaikeaoireiseksi.
Pienten lasten matkustamista malaria-alueelle tulisi
valttaa, jos mahdollista. Lapsilla hyttyssuojaus on
luonnollisesti tarkea osa malarian ehkaisya.

I Meflokiinia (Lariam) suositellaan kaytettavaksi vain yli
5 kg painaville lapsille.

I Erityisluvallinen Malarone pediatric 11-40 kg
painaville lapsille

I El doksisykliinia alle 8-vuotiaille
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Maahanmuuttajat T haasteellinen ryhma

Vuosittain
useita
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Muistettavaa malarianestolaakityksesta

olkealle -
nnen
alueelle Jo €

NEWEGE!

saannollisesti
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