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Infektioiden torjuntatyon haasteet
pitkaaikaishoitolaitoksissa

eTerveydenhuollon muutosten vaikutukset
pitkaaikaishoitolaitosten toimintaan

eVVanhusten lisaantynyt infektiotaipumus
e Asukkaat enemman apua tarvitsevia

e Asukkaan siirtaminen takaisin jatkohoitoon
mahdollisimman pian
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Infektioiden torjuntatyon haasteet
pitkaaikaishoitolaitoksissa

eHoitoon liittyvat infektiot ja epidemiat myos
pitkaaikaishoitolaitosten ongelmia
eLaitoksen kodinomaisuus haaste

e Asukkaan oikeus turvalliseen hoito-
ymparistoon infektioiden nakdkulmasta
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Pitkaaikaishoitolaitoksella oltava
valmiudet infektioiden torjuntaan

e Kasihuuhteen saatavuus

eTarvittavien suojainten saatavuus ja asianmukainen
kaytto

e Hoito- ja tutkimusvalineiden huoltomahdollisuus
eRiittava siivoustiheys

eTyonantajan tarjoama ja huoltama tydasu

e Henkilokunnan influenssarokotukset
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Yhteistyo pitkaaikaishoitolaitoksissa
Hygieniakartoitukset Keski-Suomessa 2005-2008 (2009)

2005 2006 2007 2008
Kaynnit Kirjekysely Kirjekysely Kirjekysely

Kartoituksen kohde

Hoitopaikkojen maara 130 132 144 144

Hoidettavien maara 3654 3583 3875 3812

Kasihuuhde 1/2000

hoitopaivaa % 8,3 11,7 12,0 13,3
Mikrobilaakkeita % 18,8 15,5 14,3 13.8
Ei

Metenamiinin kayttajia % 7,5 7,4 7,3

kartoitettu

Virtsatiekatetrien kayttdo % 2,7 3,7 3,6 3,8




Yhteistyo pitkaaikaishoitolaitoksissa

eHygieniayhdysjasenverkosto KSSHP:ssa v. 2006

e kaikissa terveydenhuollon yksikoissa ja pitkaaikaishoitolaitoksissa
hygieniayhdysjasen

e hygieniayhdysjasenille suunnatut koulutukset

e hygieniayhdysjasenten jarjestamat koulutukset alueellaan

eHygieniahoitajan kaynnit
e ennalta ehkaiseva koulutus yksikoissa

e yksikdssa ensimmainen moniresistentin mikrobin kantaja
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Ongelmakohtia

e Hygieniakartoitukset

e sairaalahygienia- ja infektioyksikon resurssit eivat riita

e kunta- ja palvelurakenneuudistusten muutosten myota tarvitaan uudet
kartoituskaynnit

eHygieniayhdysjasenverkosto

e ei kattava
e jasentiedot eivat ajan tasalla
e tiedonvalitysongelmat

eTunnistetaanko pitkaaikaishoitolaitoksen kaytannot ja
ongelmat "norsunluutornista” kasin ?

ksshp



Edellytykset yhteistyolle

eTietamys infektioiden torjunnan merkityksesta
pitkaaikaishoitolaitosten paatoksentekijoilla ja
esimiehilla

ePitkaaikaishoitolaitoksessa infektioiden
torjuntatyon vastuuhenkilo

e hygieniayhdysjasen, jolla useita vastuualueita ?
e hygieniahoitaja ?
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Smith PW.,, Bennett G., Bradley S., Drinka P. et al.
SHEA/APIC Guideline: Infection Prevention and Control in

the Long-Term Care Facility
Infection Control and Hospital Epidemiology 2008;29: 785-814

eSuositus hoitoon liittyvien infektioiden
torjunnasta pitkaaikaishoitolaitoksissa

e keskeisimmat hoitoon liittyvat infektiot ja niiden
torjuntakeinot

e infektioiden torjuntaohjelmat myos pitkaaikaishoitolaitoksissa

e oma infektioiden torjuntatyon koulutuksen saanut

sairaanhoitaja -
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Health Canada, Nosocomial and Occupational Infections Section;
Development of a resoursce model for infection prevention and
control programs in acute, long term, and home care settings:
Conference proceedings of the Infection Prevention and Control
Alliance
Am. J Infection Control 2004;32: 2-6

e|nfektioiden torjunnan asiantuntijaryhma (27):

e pitkaaikaishoitolaitoksissa infektioiden torjuntaty6hon
koulutettu hygieniahoitaja / 150 — 250 asukaspaikkaa kohti

e muut tehtavat infektioiden torjuntatyon lisaksi
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van den Broek P J., Cools HJ M., Wulf M., et al
How much time should long-term care and geriatric
rehalilitation facilities (nursing homes) spend in infection

control?
Am. J Infection Control 2010;38: 723-725

e|nfektioiden torjunnan asiantuntijaryhma (19):

e pitkaaikaishoitolaitoksissa infektioiden torjuntaty6hon
kdytettava aika 513 tuntia /100 asukaspaikkaa kohti /vuosi
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Keski-Suomen sairaanhoitopliiri
yhteistoiminta-alueet

© Jyte -alue

Seututerveyskeskus
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Infektioiden torjunta
terveydenhuollossa -verkkokurssi
Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry.
www.sshy.fi

Hyoty pitkaaikaishoitolaitoksille ?
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http://www.sshy.fi/

Infektioiden torjunta
terveydenhuollossa -verkkokurssi

eSisalto
etartuntatiet
etavanomaiset varotoimet

eOmMan osaamisen testaus

e monivalintakysymykset
® Oman osaamisen raportti

etyoryhma ja palaute
ekaytanndn tapauskertomuksia

earvioi kurssi kSShDﬂ



Puuppolan hoivasairaala

e Jyvaskylan kaupungin 7
pitkdaikaishoidon yksikké " @

¢ 120 -paikkainen + 10 -
paikkainen ryhmakoti
muistisairaille

e Hoitotyontekijit suorittivat B
Infektioiden torjunta

terveydenhuollossa
verkkokurssin ja antoivat siita
palautteen



Palaute

e hyva testi, tietoja voi hyodyntaa, helppo

e voi tarkkailla omaa osaamistaan

e video-osuudet hyvia, puhe tehostaisi oppimista
® sopivan pituinen

e verkkoymparisto ei kaikkien mielesta hyva oppimisvaline
e enemman sairaalamaailmaan liittyva
e kompakysymyksia
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Palaute

e Kaivattiin
e oman tartuttavuuden korostaminen
e kasineiden kaytto liian runsasta — siihen ohjausta naillakin verkkokursseilla
e enemman konkreettisuutta
e vaippahygienia ja ruokailuun liittyvat asiat
e epdselvidkin ohjeita; mita esim. potilaan sijoittelu tarkoittaa?

oEi tarpeen
e hengityksensuojaimen, suojatakin pukeminen
e steriilien kasineiden kaytto harvinaista

oEj tietoa kurssin olemassaolosta

® mainontal!
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Oman osaamisen raportti %

(kaikki kurssin suorittaneet yhteensa)
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Oik. tyosk. Tavanom. Oik. suojainten Oik. Neulojen ja
tavat varot. kaytto kasihygienia teravien
esineiden
kasitt.
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Yhteistyon merkitys

eTarkea kanava infektioiden torjuntatyohon
liittyvan tiedon levittamisessa

eInfektioiden torjunnan toteutuksen kaytannon
vastuu toimintayksikossa

eHoitokaytantojen pysyva muutos vaatii
jatkuvaa seurantaa ja interventiota
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