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Viestimme

 Lievissä oireissa järkevä itsehoito

 Painotus asenteisiin



Pääviestit ohjaavat neuvontaa 
itsehoidossa

 Tue terveyttä, älä allergiaa

 Vahvista sietokykyä

 Asennoidu allergiaan uudelleen, älä 
vältä turhaan allergeeneja

 Tunnista ja hoida vakava allergia 
ajoissa. Estä pahenemisvaiheet

 Tupakka pois



Kohdenna lääkeneuvonta, ohjaa 
asiakasta vaikeiden allergioiden 
hoidossa  

 Vaikean astman hoito-ohjelma, 
astman pahenemisvaiheet

 Allergisen nuhan hoito

 Siedätyshoito siitepölyallergiassa

Ohjeet ”astma hallintaan”, 
”allerginen nuha hallintaan”, 
”atooppinen ihottuma hallintaan”



Atooppisen ihottuman hoito

 Voiteiden tehokas käyttö

Ohje ”atooppinen ihottuma 
hallintaan”





Yliherkkyysnuhan hoito

1. Antihistamiini

2. Nenäkortikoidi ja kuurina 
tarvittaessa hiussuonia supistava 
tippa/tabletti

3. Keittosuolahuuhtelu, sarvikuono

4. Lääkäriin tarvittaessa





Tunnista äkillinen allergiareaktio

Tunnistaminen ja oikea hoito

Adrenaliinikynän oikea käyttö





Astma hallintaan

 Tunnista paheneminen

 Hoida tehokkaasti

 Muista flunssa-aika

 Muista allergaiaika





Tupakointi

 80% haluaa lopettaa

 30% yrittää

 3% onnistuu

 riippuvuudelle farmakologinen selitys
◦ nikotiini vapauttaa dopamiinia, joka tuo 
hyvänolon tunteen



Nikotiinikorvaushoito ja lääkkeet

 purukumit

 laastarit

 imeskelytabletti

 resoribletti

 inhalaattori

 Bupropioni

 Varenikliini



Apteekin astmapalvelu

 Uusi erityispalvelu, jonka avulla 
apteekissa on mahdollisuus perehtyä 
potilaan kokonaistilanteeseen, 
mahdollisiin ongelmakohtiin, lääkkeiden 
käyttöön, hoitoon sitoutumiseen ja 
astman hoitotasapainoon vaikuttaviin 
tekijöihin



Apteekin astmapalvelun hyötyjä

 Astmapotilaita palvelu auttaa
◦ Astman lääkehoidon onnistumisessa
◦ Lääkehaittojen ehkäisemisessä
◦ Omahoidon paremmassa hallinnassa
◦ Sairauden kanssa elämisessä
◦ Oman terveyden edistämisessä

 Lääkärille palvelu tarjoaa päätöksenteon tueksi
◦ tiivistettyä tietoa palvelua tarjottaessa havaituista 

ongelmakohdista
◦ mahdollisia ratkaisuehdotuksia ongelmien 

ratkaisemiseksi

Suomen Apteekkariliitto



KANSALLINEN 
ALLERGIAOHJELMA

ROHKEUTTA ASIAKKAAN KOHTAAMISEEN 
JA NEUVONTAAN!


