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Lievissa oireissa jarkeva itsehoito
Painotus asenteisiin



Tue terveytta, ala allergiaa
Vahvista sietokykya

Asennoidu allergiaan uudelleen, ala
valta turhaan allergeeneja

Tunnista ja hoida vakava allergia
ajoissa. Esta pahenemisvaiheet

Tupakka pois



Vaikean astman hoito-ohjelma,
astman pahenemisvaiheet

Allergisen nuhan hoito
Siedatyshoito siitepolyallergiassa
Ohjeet "astma hallintaan”,

"allerginen nuha hallintaan”,
"atooppinen ihottuma hallintaan”

Kohdenna J,u} aneuvonta, onjaz
sislakasta valkelden allerglolden



Voiteiden tehokas kaytto

Ohje "atooppinen ihottuma
hallintaan”

-

Atooppisen inottuman noito



hgrni ahjeet on muokatty Kansattisen Allergiaehjeiman (2066-2008) 1yéinphmdn

atmistelemista Allecgia halfi -ohjeista ap i
seen) soveltunicsi. Ohjeet on muckatty Apteekkarifitossa
man asiontuntijoiden kanssa.

ATOOPPINEN IHOTTUMA HALLINTAAN

Miten atooppisen ihottuman pahenemisvaihe tunnistetaan?

«  Perusvaiteen tarve lisadntyy tai sc ci auta.

« Kutina lisi3ntyy, ihoa polttaa tai kirvelee,

= |hon punoitus ja ihottumalgiskat lisg&ntyvat.
+ Y8uni hdiriintyy kutinan ja raapimisen takia.
+ [hottuma mar

Miten pahenemisvaihe hoidetaan?

SRR i

Kayta ihotulehdusta (inflammaatiatal hoitavaa kortisonivoidetta pdivittdin

2 vilkon ajan ja sen jalkeen yllapitohoitona 2 kertaa viikossa 3 kuukauden ajan.
Jas Sinulle on madratty tulehdusta hillitsevaksi voiteeksi limuusivoide

(esim. Protopic® -voide tai Elidel"-emulsiovoide] kiytd sitd paivittain 2-4 vilkan
ajan ja sen jalkeen ylldpituhailona 2 kertaa viikossa 3 kuukauden ajan.

Aloita tarvittaessa kartisenitablettikuuri ld8kdrin antaman phjeen mukaan.

Jos ihottuma on vaikea, pese ihoa 2 kertaa paiviss runsadlla vedelld, jonka
jalkeen sido kasteus ihaon perusvoiteen fai glyseroliz ssisaltaven desinfeltiohuuh-
teen avulla_ T :
= Mene |33kariin, jos ihomuma mirkii tai rakkuloi Saatat tarvita antibioottikuurin.

15
Apteekkariliitta ©

L ApiekareficburJet




Antihistamiini

Nenakortikoidi ja kuurina
tarvittaessa hiussuonia supistava
tippa/tabletti
Keittosuolahuuhtelu, sarvikuono
Laakariin tarvittaessa



p
seen soveltuvikst. Ohjeer on muckatiu Apteekkarifitosso yhteistudssi Allergiactjel

Némd ahyeet on shuokatty Kansaltisen Alfergiaonjelman [2068-2018) tydryhmiin
valmistetemista Alfergia i -aljeista b Q
IR asion tuntijeiden karssa, b

ALLERGINEN NUHA HALLINTAAN

Miten allergisen nuhan pahenemisvaihe tunnistetaan?

+  Nenad nopeasti avaavan ladkkeen tarve lisaantyy.

« Aivastely, limamwuote ja ukkoisuus lisddntyvat

+ Nenidn lukkoisous pakottaa hengittamaan yolla suun kautta,
+  Nendon tukossa jatkuvasti

Miten pahenemisvaihe hoidetaan?

Agdmd ovat
onseriliised oty

iger LGEGT Gn AR O AN Sinsile Sl

Kayts antihistamiinilaikitysta sdannollisesti.
Algita nendan sumutettavan kortisonin kiytto Ja jatka sitd 2 vitkon ajan.

Jos kaytat nenasn sumutettavaa kortisonia saannallisesti, kaksinkertaista sen
annos 1-2 vilkon ajaksi.

Kayta tilapdisesti nendd nopeasti avaavaa Igakitysta (gnintadn 5 paivad alle
10-vuotiaat ja enintdan 7-10 paivad sitd vanhemimat). .

+  Muista allergiakaudella nendn limakalvan huuhtelu tkanrw) ja kostutus
(suihkeet, tipat). “ :

« Mene |5akariin, jos tehostattu holte & auta:”
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Tunnistaminen ja oikea hoito

Adrenaliinikynan oikea kaytto



ANAFYLAKSIAN ESTO L Oy

1. APTEEKKI

Akillisten allergiareaktioiden hoitotasapaino on hyvi, jos

ORWNE

Lisatietoa:

anafylaksian aiheuttaja on tiedossa.
altistumisvahinkoja ei ole.

vakavia allergiaoireita ei ole.

astma on hallinnassa.

nuha-, silma- ja iho-oireet ovat hallinnassa.

Hoito ja omahoidon edellytykset ovat hyvit, jos

DS FONeE

Lisatietoa/toimenpiteita:

potilas osaa valttaa oiretta aiheuttavaa allergeenia.

potilas osaa kayttaa adrenaliinia (esim. EpiPen®) ja kayttétekniikka on tarkistettu.
potilaan tiedossa on adrenaliinikynan kelpoisuusaika ja oikea sailytyslampétila.
potilas osaa kayttaa muita varalaakkeita (antihistamiini- ja kortisonitabletit, avaava

astmalaake). Laakkeiden ottojarjestys on selvilla.

potilaalla on anafylaktisen kohtauksen kirjallinen hoito-ohje.

lahin paivystyspiste on tiedossa (koti, mokki, tydpaikka).

potilaalla on SOS-ranneke tai muu tietolahde allergian aiheuttajasta.
potilaalla ei ole anafylaksian kannalta sopimattomia laakkeitd kaytdssaan
(esim. beetasalpaajat).

2. POTILAS

Tunnista dkillinen allergiareaktio

Tiedat allergiareaktion aiheuttajan. Se on:

Tunnistat sinulle tyypilliset anafylaksian alkuoireet:

[C] Iho punoittaa, turpoaa tai nousee paukamille (nokkosihottuma)
[] Nielu ja kurkku kutisevat ja turpoavat

[C] Henkeé ahdistaa

[] Pahoinvointia, oksentelua, ripulia

Esta reaktion paheneminen

MOS0

Pista adrenaliini (EpiPen®) HETI reiden tai olkavarren lihakseen.

Ota antihistamiini- ja kortisonitabletit 144karin antaman ohjeen mukaan.
Jos sinulla on astma, ota heti 2 annosta avaavaa astmalaaketta.
Hakeudu lahimpaan paivystyspisteeseen (ambulanssi, taksi tms.).
Tarkista mydhemmin, miten reaktio on jatkossa viltettavissa.

Varmista, etta sinulla on SOS-ranneke tai muu kirjallinen tietoldhde allergiasi aiheuttajasta.




Tunnista paheneminen
Hoida tehokkaasti
Muista flunssa-aika

Muista allergaiaika



WNeiméd ihjeed on muckatte iserr AN el (2005-2018) .
vl telemisto Allesaia fallin objeista ‘ i ﬂ |
seen sovaituviksl, Ohjeet on muakoTtl A bl vivteisiyissei Ailergivobjel
mon asiontuntjoiden konssd. ﬁ._
W
IR

ASTMIF HALLINTAAN

Mitair as*mau pahenemisvraihe tunnisteiaany |
Avazvan lddkkeen tarve lisddntyy muutaman pdivan luluessa, i
Flunssainen, tukkoinen ole,

Yekid t2i hengitysvaikeuksia, eriylsestd yalla.
Rasituksensieto huenones.

Aamu PEF-arve laskee.

Mital pakenanisyaine holdataar?

GO S

[Retlvieiee)

+  Kaksin- {tai nelin-)kertaista inhaloitavan kortisanin annos 2 viikon ajaksi,

+  las astmasi on niin lieva, ettd et normaalisti kiytd inhaleitavaa kortisania s33nniél-
lises?l, aleita sen kiyttd ja jatha sitd ainakin 2 viikon ajan.

Ota avaava |&gke aina ennen hoitavaa la3ketta 2 viikon ajan. Jos vointi on hyvd,
avaava lidke voi sen jilkenn jadda tarvillaessa kdytelEvdksi,

Jos kaytat kortisonin ja avaavan ldakkeen yhdlstarq_mahné'tat\é’f_quce nna annos
laakarin ohjeen mukaan 2 viiken ajaks!, (\4-
r@m mukdant,‘,

Aloita tarvittaessa kartlsanitablettikuuri |5
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80% haluaa lopettaa
30% yrittaa
3% onnistuu

riippuvuudelle farmakologinen selitys

nikotiini vapauttaa dopamiinia, joka tuo
hyvanolon tunteen



purukumit
laastarit
imeskelytabletti
resoribletti
inhalaattori

Bupropioni
Varenikliini



Uusi erityispalvelu, jonka avulla
apteekissa on mahdollisuus perehtya
potilaan kokonaistilanteeseen,
mahdollisiin ongelmakohtiin, laakkeiden
kayttoon, hoitoon sitoutumiseen ja
astman hoitotasapainoon vaikuttaviin
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Astmapotilaita palvelu auttaa =
Astman laékehoidon onnistumisessa y =
Laakehaittojen ehkaisemisessa '
Omahoidon paremmassa hallinnassa
Sairauden kanssa elamisessa
Oman terveyden edistamisessa

Laakérille palvelu tarjoaa paatoksenteon tueksi

tilvistettya tietoa palvelua tarjottaessa havaituista
ongelmakohdista

mahdollisia ratkaisuehdotuksia ongelmien
ratkaisemiseksi

Suomen Apteekkariliitto



ROHKEUTTA ASIAKKAAN KOHTAAMISEEN
JA NEUVONTAAN!



