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LihavuusLihavuus

�� SuuriSuuri kansanterveydellinenkansanterveydellinen ongelmaongelma

�� JatkuvastiJatkuvasti lislisääääntymntymäässssää kaikkiallakaikkialla
lläänsimaissansimaissa

�� JokaJoka viidesviides keskikeski--ikikääineninen suomalainensuomalainen on on 
merkittmerkittäävväästisti ylipainoinenylipainoinen

�� RunsaastiRunsaasti liitliitäännnnääissairauksiaissairauksia

�� LihavalleLihavalle itselleenitselleen jaja yhteiskunnalleyhteiskunnalle
huomattavahuomattava taakkataakka



MiksiMiksi lihavuuslihavuus yleistyyyleistyy ??

�� AiemminAiemmin riittriittäävvää rasvakudoksenrasvakudoksen mmäääärrää olioli

hengisshengissääselviytymisenselviytymisen taetae

�� GeneettinenGeneettinen selektioselektio suosisuosi rasvanrasvan runsastarunsasta

varastoimistavarastoimista

�� LLäänsimaisellensimaiselle nykyihmisellenykyihmiselle rasvakudosrasvakudos on on 

puhtaastipuhtaasti haittahaitta

�� VarastorasvaVarastorasva on on suurisuuri endokriininenendokriininen elinelin





Lihavia (BMI>30) Suomessa 2007

Yhteensä ∼∼∼∼320 000 lihavaa miestä, 320 000 lihavaa naista
*18-24v arvio

ikä

Finriski 2007: Vartiainen E ym. Suomen Lääkärilehti 2008

Suomen väkiluku 2007: Tilastokeskus



Lihavuuden hoitoLihavuuden hoito

�� RuokavaliohoitoRuokavaliohoito

�� ENEENE--dieettidieetti

�� LaihdutuslLaihdutuslääääkkeetkkeet

�� BariatrinenBariatrinen kirurgiakirurgia



1. Perushoito
- lievästi ja kohtalaisesti lihaville ja suurelle osalle vaikeasti lihavista

2. Perushoito ja erittäin niukkaenergiainen dieetti = ENE 
- Pääasiassa sairaalloisen ja vaikean lihavuuden hoitoon
- Kun perushoito on epäonnistunut ja laihtuminen olisi erittäin tärkeää

3. Lääkkeet ( orlistaatti) 

- Kun perushoito yksinään ei riitä
- BMI>30 (tai yli 27–28, jos potilaalla on diabetes tai muu

laihduttamista edellyttävä sairaus)
- Lääkehoitoon tulee aina liittää elämäntapaneuvonta

4. Leikkaushoito
- Vain valikoitujen sairaalloisesti lihavien hoitoon
- Ikä 18–60 vuotta
- BMI vähintään 35–40
- Pätevää konservatiivista laihdutusohjelmaa on yritetty

- Potilas on yhteistyökykyinen
- Alkoholin tai lääkkeiden väärinkäyttöä, ahmintaa ei ilmene

Hoitotavan valinta?

Käypä Hoito/Pertti Mustajoki



Ruokavalio Liikunta

Elintapamuutokset

Lääkkeet

Leikkaus

Psykologia

Lihavuuden hoito

BMI ≥≥≥≥ 30 kg/m2

BMI≥≥≥≥27 kg/m2 + lisäsairaus

BMI ≥≥≥≥ 40 kg/m2

BMI≥≥≥≥35 kg/m2 + lisäsairaus



RuokavaliohoitoRuokavaliohoito

�� PeriaatteenaPeriaatteena se , se , ettettää energiansaantienergiansaanti 500 500 
kilokaloriakilokaloria pienempipienempi kuinkuin kulutuskulutus

�� HiilihydraatitHiilihydraatit ttäärkerkeää energianlenergianläähdehde

�� RasvojaRasvoja pyritpyritäääänn vväälttlttäämmäääänn

�� EdelleenEdelleen ttäärkeinrkein lihavuudenlihavuuden hoitomuotohoitomuoto, , 
joskinjoskin sensen tehoteho useinusein jjääää vajavaiseksivajavaiseksi

�� RuokavalionRuokavalion pysyvpysyväätt muutoksetmuutokset jaja
liikunnanliikunnan lislisääääminenminen ttäärkeitrkeitää







VLCDVLCD-- ( = ENE( = ENE-- ) ) dieettidieetti

�� KaupallisiaKaupallisia valmisteitavalmisteita, , joissajoissa ppääivittivittääineninen
energiansaantienergiansaanti 500500--800 kcal800 kcal

�� TurvaavatTurvaavat riittriittäävväänn suojaravintoaineidensuojaravintoaineiden jaja
valkuaisaineidenvalkuaisaineiden saanninsaannin

�� LyhyellLyhyellää aikavaikaväälilllillää antavatantavat hyvihyviää
hoitotuloksiahoitotuloksia, , ongelmanaongelmana tulostentulosten
pysyvyyspysyvyys



ENEENE-- dieettidieetti

�� 3kk 3kk ohjelmillaohjelmilla saadaansaadaan useinusein 1515--20 kg 20 kg 

painonpudotuspainonpudotus mymyööss avohoidossaavohoidossa

�� VaativatVaativat selvselväänn hoitohoito--ohjelmanohjelman jaja

seurannanseurannan

�� YleensYleensää vaikeanvaikean tai tai sairaalloisensairaalloisen

lihavuudenlihavuuden hoidossahoidossa ( BMI > 35 )( BMI > 35 )

�� VVäähhäänn vastavasta--aiheitaaiheita



LaihdutuslLaihdutuslääääkkeiden historiaakkeiden historiaa

�� Paljon Paljon ongelmiaongelmia--useitauseita kkääytytööststää poistuneita poistuneita 
llääääkevalmisteitakevalmisteita

�� AmfetamiinijohdannaisetAmfetamiinijohdannaiset--riippuvuusongelmiariippuvuusongelmia

�� SerotonergisenSerotonergisen jjäärjestelmrjestelmään muuntelun muuntelu--
haittavaikutukset haittavaikutukset sydsydäämeenmeen--jaja
verenkiertojverenkiertojäärjestelmrjestelmäääänn

�� EndokannabinoidijEndokannabinoidijäärjestelmrjestelmää--psyykenpsyyken
vaikutuksetvaikutukset

�� Imeytymisen esto Imeytymisen esto –– tehottomuus , tehottomuus , 
sivuvaikutuksetsivuvaikutukset



LaihdutuslLaihdutuslääääkkeetkkeet

�� OrlistaattiOrlistaatti ( ( XenicalXenical / Alli )/ Alli )

�� SibutramiiniSibutramiini ( Reductil )( Reductil )

�� LiraglutidiLiraglutidi ( ( VictozaVictoza ))



OrlistaattiOrlistaatti

�� EstEstääää rasvan imeytymistrasvan imeytymistää mahamaha--

suolikanavassa noin kolmanneksellasuolikanavassa noin kolmanneksella

�� Ei itse imeydyEi itse imeydy

�� Hoitoon sitouduttaessa pudottaa painoa  Hoitoon sitouduttaessa pudottaa painoa  

33--5% enemm5% enemmään kuin n kuin placeboplacebo

�� Vaatii vVaatii väähhäärasvaisen ruokavalion rasvaisen ruokavalion 

sivuvaikutusten estsivuvaikutusten estäämiseksimiseksi



OrlistaattiOrlistaatti

�� Annos 120mg 1x3( aterioilla )Annos 120mg 1x3( aterioilla )

�� BMI vBMI väähinthintääään 32n 32

�� Korvaamaton hinta > 3 E / vrkKorvaamaton hinta > 3 E / vrk

�� XenicalXenical 120mg / Alli 60mg120mg / Alli 60mg



XENDOS XENDOS resultsresults

EffectEffect ofof Xenical Xenical onon body weightbody weight

-4.1 kg

-6.9 kg

p<0.001 vs placebo
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Sjostrom et al. 9th ICO, Sao Paulo 2002. Poster Presentation



Figur 2: Change in bodyweight

Data are mean (95% CI) (ANCOVA estimate) for the intention-to-treat population with the last observation carried forward.

Liraglutidi



LLääääkkeet lihavuuden hoidossakkeet lihavuuden hoidossa

�� Toimivat ruokavalioon pohjautuvan hoidon Toimivat ruokavalioon pohjautuvan hoidon 

tukena, eivtukena, eiväät ole mitt ole mitääään n ”” ihmelihmelääääkkeitkkeitä”ä”

�� KKääytetytetääään usein esim. ENEn usein esim. ENE-- pohjaisenpohjaisen

laihdutusjakson jlaihdutusjakson jäälkeen painon lkeen painon 

yllyllääpitpitäämiseenmiseen



Franz JAMA 2007

Liikunta

Hyvät neuvot

Ruokavalio

Ateriankorv

Liikunta+ruokavalio

Pussivalmisteet

Xenical

Reductil



LihavuudenLihavuuden leikkaushoitoleikkaushoito

�� KeskitettyKeskitetty yliopistosairaaloihin+muutamaanyliopistosairaaloihin+muutamaan

keskussairaalaankeskussairaalaan PSHPPSHP--piirisspiirissää

TAYS+Vaasa+LahtiTAYS+Vaasa+Lahti

�� YksinomaanYksinomaan sairaalloisensairaalloisen lihavuudenlihavuuden hoidossahoidossa

( BMI > 40 ) ( BMI > 40 ) jaja silloinkinsilloinkin vastavasta kun kun huolellisestihuolellisesti

toteutetuttoteutetut konservatiivisetkonservatiiviset laihdutusyrityksetlaihdutusyritykset

eiveiväätt ole ole tuottaneettuottaneet tulostatulosta

�� KKääytytäännnnöössssää ohutsuolenohutsuolen ohittamistaohittamista tai tai 

mahalaukunmahalaukun typisttypistäämistmistää









BariatrisenBariatrisen kirurgian indikaatiotkirurgian indikaatiot

�� IkIkää 1818--60(60(--65) vuotta65) vuotta

�� Konservatiivisia painonhallintakeinoja kokeiltu Konservatiivisia painonhallintakeinoja kokeiltu 
riitriitäävväässssää laajuudessalaajuudessa

�� Yleinen leikkauskelpoisuusYleinen leikkauskelpoisuus

�� Kyky muuttaa syKyky muuttaa syöömistottumuksia leikkauksen mistottumuksia leikkauksen 
edellyttedellyttäämmäällllää tavalla ja sopeutua leikkauksen tavalla ja sopeutua leikkauksen 
aiheuttamaan minaiheuttamaan minääkuvan muuttumiseenkuvan muuttumiseen

�� BMI > 40  tai > 35 jos liitBMI > 40  tai > 35 jos liitäännnnääissairaus ; issairaus ; 

( DM 2, vaikea nivelrikko, ( DM 2, vaikea nivelrikko, uniapneauniapnea, hypertensio), hypertensio)



PoissulkukriteeritPoissulkukriteerit

�� GastricGastric bypassissabypassissa BMI > 55 ( >50 )BMI > 55 ( >50 )

�� Vaikea(epVaikea(epäävakaavakaa) psykiatrinen sairaus tai muu ) psykiatrinen sairaus tai muu 
syy joka estsyy joka estääää sitoutumisen leikkausruokavalioonsitoutumisen leikkausruokavalioon

�� Vaikea syVaikea syöömishmishääiriiriöö

�� Alkoholin suurkulutusAlkoholin suurkulutus

�� MaligniteettiMaligniteetti tai muu vaikea yleissairaustai muu vaikea yleissairaus

�� Tapauskohtaisesti suoliston alueen muut Tapauskohtaisesti suoliston alueen muut 
sairaudet ( sairaudet ( CrohninCrohnin tauti )tauti )

�� Jos ei ole edes vJos ei ole edes vääliaikaisesti kyennyt laihtumaan liaikaisesti kyennyt laihtumaan 
konservatiivisessa hoidossakonservatiivisessa hoidossa

�� PysyvPysyvää tulehduskipultulehduskipulääääkkeiden tarvekkeiden tarve



TAYS:nTAYS:n leikkauspotilaatleikkauspotilaat

�� V 2009 20 leikattua 1 V 2009 20 leikattua 1 avoleikkaus,kerranavoleikkaus,kerran

jouduttiin tyytymjouduttiin tyytymääään mahalaukun n mahalaukun 

typistykseen.Muutointypistykseen.Muutoin aina aina 

laparoskooppinenlaparoskooppinen toimenpidetoimenpide

�� Ei isoja verenvuotoja 3 kertaa CRP nousu Ei isoja verenvuotoja 3 kertaa CRP nousu 

adad 200, ab200, ab--hoidolla rauhoittui.hoidolla rauhoittui.

�� OhimenevOhimenevääää suolen vetovaikeutta useallasuolen vetovaikeutta usealla

�� 2010 tavoitteena 402010 tavoitteena 40--50 leikkausta50 leikkausta



BariatrisenBariatrisen potilaan hoitoketjupotilaan hoitoketju

�� Saadaan intranetiin 2010 aikanaSaadaan intranetiin 2010 aikana

�� Ohjeet soveltuvista potilaista, kannanotto Ohjeet soveltuvista potilaista, kannanotto 

siihen misssiihen missää PSHP:nPSHP:n alueella toimintaa onalueella toimintaa on

�� Kannanotto myKannanotto myöös kirurgiaan s kirurgiaan 

soveltumattomien potilaiden soveltumattomien potilaiden 

laihdutushoidoistalaihdutushoidoista



Miksi leikkaushoito toimii ?Miksi leikkaushoito toimii ?

�� Pienet ruokaPienet ruoka--annoksetannokset

�� Ravinnon imeytyminen ( B12Ravinnon imeytyminen ( B12--vitamiini)vitamiini)

�� Suolistohormonit  Suolistohormonit  GreliiniGreliini, , 

inkretiinijinkretiinijäärjestelmrjestelmää



On näyttöä, että pysyvään tulokseen pääsee paremmin, 

jos
1. Punnitsee itsensä säännöllisesti

2. Oppii, että kevyempi keho vaatii pysyvän    

energiarajoituksen

3. Syö säännöllisesti 

4. Syö aamupalan (ja aamupainotteisesti)
5. Viikonlopuilla ja lomilla ei suurta eroa arkisyömiseen

6. Liikkuu runsaasti (tunti päivässä

kuntoilua+hyötyliikuntaa)

National Weight Control Registry, USA

Useita artikkeleita
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