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Keuhkofunktiotutkimuksia
käytetään

• Diagnostisen hypoteesin todentamiseen
• Taudin vaikeusasteen selvittämiseen
• Hoidon tehon varmistamiseen
• Ventilaatiokyvyn mittaamiseen erilaisia

tarpeita varten



SPIROMETRIA

• Mitataan keuhkojen tuuletuskykyä

• Mitataan toimintahäiriön luonnetta 
(obstruktio/restriktio) ja vaikeusastetta

• Mitataan toimintahäiriön palautuvuutta





Spirometrian käyttö

• Yksittäiset potilaat:

–ventilaatiokyvyn huonontumisen
tyyppi

– Obstruktiivinen huonontuminen = 
virtauksen huonontuminen, joka paranee
astmassa enemmän kuin kroonisessa
bronkiitissa ja emfyseemassa



Spirometria obstruktiivisissa
keuhkosairaudessa

• Bronkusobstruktion vaikeusasteet



Spirometrian käyttö

• Yksittäiset potilaat:

–ventilaatiokyvyn huonontumisen
tyyppi

– Restriktiivinen huonontuminen = tilavuuden
pieneneminen jäykistävissä ja fibrosoivissa
keuhkosairauksissa (mutta myös
hyperinflaation yhteydessä)



Spirometria

• Restriktion vaikeusasteet



Spirometria
Mitä katsotaan?

• FEV1= sekunttikapasiteetti
• FVC= forseerattu vitaalikapasiteetti
• FEV1/FVC
• (MEF 500 virtausnopeus kun puolet 

vitaalikapasiteetista on puhallettu ulos
– kuvaa pienten ilmateiden ahtautumista)





Spirometria

• Laitteen päivittäinen kalibrointi
• 3 yhteneväistä puhallusta
• Kokenut tekijä
• Potilasohjaus
• Tuloksen oikea tulkinta



Spirometria

• Hyväksyttävä tutkimus
– Vähintään 3 yhteneväistä käyrä



Spirometria

• Ko-operaation vaikutus tulokseen



obstruktio

• Keuhkoputkien ahtautuminen.

– Primääristi FEV1 huononee
– Myöhemmin alkaa myös FVC huonontua

– FEV1 huononee aina enemmän kuin FVC
– FEV1 / FVC laskee

• FEV1 / FVC< 0,70  >>> obsttruktio



Obstruktio spirometriassa



Obstruktion vaikeusaste

Alle 25Alle 25Erittäin vaikea

25-4425-44Vaikea

45-6445-64Keskivaikea

65-7965-79Lievä

FVC % 
viitearvosta

FEV1 % 
viitearvosta



Lievä obstruktio

65 %< FEV1 < 80 %
65% < FEV1 < 80%

65% < FEV1 < 80%



• Keskivaikea                                                
obstruktio

Keskivaikea obstruktio

45% < FEV1 < 65%



Vaikea obstruktio
30% < FEV1 < 45%



Astma=reversiibeli obstruktio



Spirometria: Astma vai copd

• Astma
– FEV1 ja/tai FVC paranee sympatomimeetilla ( 

0,4 mg salbutamol) > 200ml ja > 12%

• COPD
– FEV1 ja FVC paranevat sympatomimeetilla

vähemmän kuin astmassa



Restriktiivinen funktiovajaus

• Vaikeusastessa samanlainen jako kuin 
obstruktiossa

• Primääristi tilavuus pienenee: VC ja FVC
• FEV1 / FVC ei huonone, koska FEV1 

pienenee suunnilleen samassa suhteessa 
FVC kanssa



keuhkofibroosi

Lievä
keuhko-
fibroosi



Vaikea
Restriktio

59-vuotias mies
kyphoskolioosi


