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En patient ar smittsam nar upphostningen ar
fargningspositiv.
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e Lungtuberkulos ar mest allman
— 60-70 % av alla tuberkulosfall

— med hansyn till smittspridning
den viktigaste sjukdomsformen

e Annan tuberkulos

— sjukdomen kan forekomma var
som helst i kroppen



o Symtomfri
e Allmanna symtom

— avmagring, feber, nattlig svettning, forsamrat
allmantillstand, trétthet, illamaende, krakning

« Typiska lokala symtom pa lungtuberkulos

— langvarig hosta, upphostningar, blodhosta, andndd,
ont i brostet
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Tuberculosis notification rates, 2005

Notified TB cases
(new and relapse]
per 100 000
population

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the World Health
Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries.
Dotted lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.

WHO 2006. All rights reserved
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Taulukko 4. Suomen tuberkuloosiohjelman tavoitteet

1. Tuberkuloosiin sairastuneiden mahdollisimman varhainen toteaminen

2. Tenhokas hoito. Tartuntavaaralliseen keuhkotuberkuloosiin sairastuneista
80 %:lla hoidon onnistuminen,

3. Uusien tartuntojen tehokas ehkdisy

4, Sairastumisriskin vahentdminen

5. Terveydenhuoltohenkildston parantuneet tiedot ja taidot
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Organisation och ansvarsfordelning
Lagstiftning om tuberkulos
Diagnostik och behandling

Atgarc
Atgarc

er for att bekampa tuberkulos
er med hansyn till riskgrupperna

Smitts

parning

BCG-vaccinering
Referenser, webbadresser
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Effektivare smittbekdmpning pa institutioner
Specifika atgarder med tanke pa riskgrupperna
Sammanjamkning av uppféljningen av varden
Okad overvakad behandling

BCG-vaccinering for riskgrupperna
Grundandet av en nationell sjukvardsgrupp

Uppdatering/inrattande av anvisningar for varje
sjukvardsdistrikt fore slutet av 2007



« Ratta atgarder
* Ordentliga lokaler

e Individuella skyddsatgarder
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( » Thx-rtg for personer aldre &n 75 ar
nar vard pa alderdomshem inleds
eller nar behovet av langvard
konstateras



o Halsokontroller
o flyktingar, asylsokande, adoptivbarn

o Tuberkuloskontroll, handledning och ev.
uppféljning av andra personer fran lander
med hog incidens

o aterférenade familjer och personer som
genom aktenskap kommit till landet

e studerande

o tillfallig arbetskraft



* Noggrann uppfdljning och vid behov thx-rtg av
bostadslosa

* Beakta forhojd TB-risk nar person med symtom
kommer till mottagningen

 Behandlingen stdds genom Overvakad behandling
(DOT)



Smittsparning

Patienthandledning

Isolering Overvakad behandling i 6ppenvarden

TB-misstanke
Anmalan om
smittsam sjukdom Kontroller 6 man.

Behandlingen borjar

(Arbets)diagnos

Undersodkningar
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( « En for uppgiften utbildad person ger medicinerna

och ser till att patienten svaljer varje dos
o Uppfdljning av ev. bieffekter av medicinerna

e Stod och uppmuntran sa att patienten slutfor

lakemedelsbehandlingen
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« Kontrollera bade den bakteriologiska och den kliniska
immunreaktionen och att behandlingen pagatt tillrackligt
lange

e Anteckna i sjukjournalen:

— grunder for diagnos, datum for nar behandlingen startat,
lakemedelsbehandling, resultat av upphostningar, radiologiska
fynd fére och under behandlingen, behandlingens omfattning |

tid och behandlingsresultat






 Inhamtar kunskap, upprétthaller och utvecklar
sakkunskap om behandling av svara tuberkulosfall.

e FOljer med behandlingen av HIV-TB, MDR- och
XDR-TB-fallen och hjalper/handleder vid valet av
behandlingsriktlinjer.

« Haller mote 3-4 ganger om aret, med mojlighet till
konsultationer mellan motena.



Akt 6rer inom sjukv ardsdistrikten
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Nyanstallningsundersokningar, periodiska
undersokningar

TB-information till de anstallda
Omedelbar diagnos av anstallda med aktiv tuberkulos

Sarskild uppméarksamhet pa anstallda som jobbar med
barn i riskgrupper

Undersokning och uppfdljning av smittade anstallda

Deltagande i smittsparning av manniskor utsatta for
massiv smitta eller smitta pa institution



Mal:
- Att sammanjamka och effektivisera

bekampningen och behandlingen av
tuberkulos

- Att framja natverksbildning bland TB-aktorer
pa lokal niva

- Att underlatta det praktiska arbetet
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Uppdatering av det egna sjukhusets praxis,
arbetsmiljo, atgarder for bekdmpning, anvisningar
och fortbildning

Samverkan med primarvarden och andra
Intressentgrupper

Uppfbljning av verksamheten, information

Handledning och uppfdljning inom
sjukvardsdistriktet
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Primarvarden och andra aktorer

(missbrukar- och socialvard, fangelser, mottagningscentraler,
foretagshalsovard, studerandehalsovard)

e Samarbetsmoten:

— Problemomraden, utveckling av verksamheten,
kontaktuppgifter, anvisningar, information

* Fortbildning:
— Regionala och riktade kurser, kontinuitet



« En ansvarig TB-skotare for barn i sjukvardsdistriktet

* Fortbildningsansvarig i regionen:

— ger basinformation om diagnostisering av och tuberkulos hos

barn

— ger anvisningar vid TB-misstanke, gor utredningar déver barn

som utsatts for smitta

— Mantoux-test, utreder vem och var det gors, ordnar kurser
» Faststallande av praxis vid BCG-vaccinering

e Anvisningar och kontaktuppgifter
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Projektgruppen vid TAYS: Infektions-, lung- och barnlékare + skotare,
vid behov foretagslakare + skotare, socialvardare, klinisk mikrobiolog

Projektfinansiering: Birkalands sjukvardsdistrikt, finansiering av
utvecklingsprojekt, anslag for bekdmpande av infektionssjukdomar,
Tampereen Tuberkuloosisaatio
Verksamhet
— Ansvarsfdrdelning per enhet, uppdatering av kontaktuppgifter
— Enkat till lung- och infektionsavdelningarna om TB-problem
— Uppdatering av anvisningar, nya anvisningar och formular

— Granskning av isoleringsrum och utrymmen dar risken for smitta ar
hog, forslag till &ndring av isoleringsrummen

— Fortbildning: intern, pa regional niva
— TB-verksamhet och fortbildning pa regional niva fér barn med TB
— Arsstatistik, verksamhetsstatistik, information
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e Primarvarden:

— Uppdatering av natverket med ansvarspersoner for
infektionssjukdomar, anvisningar, fortbildningsbehov, samverkan med
med ansvarsomradet for allmanmedicin

» Andra aktorer:
— Samarbetsmoéten och anvisningar:

 varen: mottagningscentralen, foéretagshalsovarden, missbrukar-
och socialvarden

 hosten: primarvarden
* Fortbildning:

— 2007: TB-fortbildning pa regional niva inom sjukvardsdistriktet,
kursdag: barn med TB

— 2008: fortbildning for foretagshalsovarden, for anstallda inom
missbrukarvarden, fem kurser pa halsovardscentralerna
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Duodecim: webbaserad TB-undervisning

Riksomfattande TB-utbildning for dem som arbetar
med invandrare 5/08

TB-utbildning pa regional niva for
foretagshalsovarden

RiksomfattandeTB-fortbildningsdag 7.4.2008



« Kan utnyttjas i TB-arbetet i sjukvardsdistriktet

— ramarna for sjukvardsdistriktets TB-program
— riskgrupper
— smittsparning
— Overvakad behandling (DOT)
e Respons

— vi samlar in uppgifter om bl.a. utvecklingsénskemal och
utbildningsbehov






