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Historiikki

O

e -1952 Esihistoriallinen aika
e 1952-70 Unen tutkimus; uniapnean keksiminen 1965
e 1971-80 Unenaikaisten sairauksien tutkiminen;

paivavasymyksen ymmartaminen

1981-90 Uudet hoitomahdollisuudet:
unilaaketieteen kehittyminen;
vaestotason sovellutukset

1991-2000 Unihairdiden tutkimus ja hoito osaksi
normaalia terveydenhuoltoa

2000-2010 Uniapneaohjelma, uniapnean kaypahoito,
hoitoketjut...




Taustaa uniapneaohjelmalle....

O

» Kansanterveydellisesti merkittava ongelma

* Hoitokaytantojen yhtenaistamisen tarve

e Tarve vahentaa uniapnean ilmaantuvuutta

» Kustannusten pienentamisen tarve




Uniapneaohjelman synty

Hengitys ja Terveys ry:n

asiantuntijatyoryhma
1999-2001
Valtakunnallinen
) uniapneaohjelma
2002-2012
J
1999 . 2002




Holtoketju

O

e Valtakunnallinen » Paikallinen uniapnean
uniapneaohjelma vastaa noitoketju vastaa
KysymykKsiin: KysymykKsiin:

o mika tauti o kuka hoitaa
o miten se hoidetaan o missa hoidetaan

» Uniapnean kaypahoito

o Miten nykytietamyksen
perusteella pitaisi hoitaa




Uniapneaohjelman tavoitteet

O

1. Uniapnean ilmaantuvuus vahenee

2. Mahdollisimman moni uniapneaa sairastavista
tervehtyy

3. Uniapneaa sairastavan tyo- ja toimintakyky sailyy
hyvana

4. Vaikeaa uniapneaa sairastavien osuus vahenee

5. Sairaalahoitoa tarvitsevien uniapneapotilaiden
maara vahenee

6. Uniapneahoidon kustannusvaikuttavuus paranee




Keinot uniapneaohjelman tavoitteiden
saavuttamiseksi

O

Lihavuuden ehkaisya, laihduttamista ja painonhallintaa tehostetaan
Lasten nenahengityksen turvaamista ja ahtauttavien risakudosten poistoa

tehostetaan

Lasten leukojen kasvun poikkeavuuksien ja purentavirheiden hoitoa
tehostetaan

Avainryhmien  tietoja uniapnean riskitekijoista  ja hoidosta
parannetaan

Varhaista diagnostiikkaa ja aktiivista hoitoa tehostetaan
Varhainen kuntoutus osana hoitoa
Tutkimukseen panostetaan
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hyvana
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on suhtautunut

Taistelu limsalaske)a

WASHING‘I‘ON

myﬁnteisesti :

vastaan

Yhdysvaltain hallinnon kaavai- ajatukseen limsaverosta. Las- )2 juoda, drahti Coca-Colan
Ju limsaverosta on saanut ai- kelmien mukaan s€ toisi val- padjohtaja Muhtar Kent
kaan kauhua virvoitusjuomien tion Kkassakirstuun 15 miljardia Bloomberg-talousuutisille.
valmistajien piirissd. Yhdysval- dollaria vuodessa, ja tuotto New England ournal of Medic
Joissa erityisesti lapset ja nuor Joitaisiin kayttaa iina _ ne -lehden juuri julkaistussa tut-
juovat nakeita virvol -ja pidetyn teweydenhuoltouudis— i a ettéd kym-
energiajuomia surutta - laskel- {uksen rahoitukseen. imenen prosentin i orotus
mien mukaan keskiarvonuori LimSanvalmistaiat eivatole  toisi mukanaan enen pro-
saa paivassd 360 kaloria yksin- jlahtuneita ajatuksesta. sentin kulutuksen }aslqm.'[uol-
omaan virvoitusjuomista. _En ole koskaan niahnyt Join tuloksena olisivat todellisen
Presidentti Barack Obama sellaisen J estelmén toimiv painonpudotuksen ol}e]la myos

pienentyneet terveysriskit.




Uniapneaohjelman tavoitteet

O

1. Uniapnean ilmaantuvuus vahenee

2. Mahdollisimman moni uniapneaa sairastavista
tervehtyy

3. Uniapneaa sairastavan tyo- ja toimintakyky sailyy
hyvana

4. Vaikeaa uniapneaa sairastavien osuus vahenee

5. Sairaalahoitoa tarvitsevien uniapneapotilaiden
maara vahenee

6. Uniapneahoidon kustannusvaikuttavuus paranee




Jonotusaika unirekisterointiin

sairaanhoitopiireittain
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Aloitetut CPAP- hoidot sairaanhoitopiireittain
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CPAP hoidossa olevat potilaat
sairaanhoitopiireittain
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CPAP hoidossa olevat potilaat

O
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Uniapneaohjelman tavoitteet

O
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maara vahenee
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Uniapnean hoitokustannukset

O

1990-luvulla

Unirekisterointi (yo sairaalassa)+ laakarin vo

+

Cpap aloitus (2 yota sairaalassa) + laakarin vo ja hoitaja
+

Seuranta: unirekisterdinti (1-2 kertaa/vuosi sairaalassa) +
laakari vo + hoitaja




Uniapnean hoitokustannukset

O

2009

Unirekisterdinti kotona + vo/soitto/kirjevastaus

n

Cpap aloitus kotona + hoitajan kaynti

n

Seuranta: kerran laakarin vo + hoitajakaynnit vuosittain




Uniapneahoidon tuomat saastot
liikenneonnettomuuksien pohjalta arvioituna

* joka 8. (CPAP:lla) hoidettu uniapneapotilas
saastaa yhden likenneonnettomuuden vuodessa

e = 500 hoidettua uniapneapotilasta saastaa 5
vuoden kuluessa 7.9 milj. euroa

ERS 2002




Ohjelman seuranta

O

e HILMQ/ Stakes rekisterit

» Shp-kohtaiset kyselyt tal
hengitysapuvalinerekisteri

e Kuntoutettujen maara/ KELA

» Terveys 2000 tutkimuksen uusinta/ KTL
R




Kelan kuntoutusjaksot 2003-2009
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Missa nyt mennaan?

O

» Sh-piirikohtaiset tiedotus- ja koulutustilaisuudet

» Keskussairaaloiden sisaisten hoitoketjujen
selkeyttaminen

e Hoitoketjuneuvottelujen kaynnistaminen, sovitaan
mm. seuraavasta:
o tyonjako, lahetekaytanto, seurantakaytanto
o kuntoutus/sopeutumisvalmennusjarjestelyt
o painonhallintavalmiuksien jarjestaminen




Uniapneaohjelma 2008-2012...

O

o Kiireettoman hoidon kriteerit

» Uniapnean kaypahoito
 CPAP - hoidossa olevien potilaiden jatkohoito
» Uniapneapotilaiden ajoterveys

» Uniapnea ja kardiovaskulaarisairaudet




