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Hengenahdistus - määritelmä

”Awareness of
respiratory effort”

Wassermann and Cassaburi 1988



Hengenahdistus

• subjektiivinen elämyssuure
• sanalliset ilmaisut vaihtelevia

– en saa tarpeeksi ilmaa
– hengitys tuntuu ahtaalta
– tukahduttava/pakahduttava olo
– ilman loppumisen tunne
– hengästynyt
– puristus kurkussa/rinnassa



de Torres et al. Respir Res 2007



Sydämen vajaatoiminta Keuhkoahtaumatauti

Angina pectoris
Astma

Restriktiiviset
keuhkosairaudet

Obesiteetti

Hyperventilaatio

Huono kunto

Neurologiset sairaudet



Hengenahdistus

Patofysiologiset mekanismit

Mitä mitata ? Kuinka hoitaa ?



Hengenahdistuksen mittaaminen
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Hengityksen säätely

ventilaatio

Aivokuori
(tahdonalainen hengitys)

Aivorunko
(automaattinen hengitys)

Ydinjatkos Hengityslihakset

Keuhkoputket
Keuhkokudos

Rintakehä

respiratoriset
motoneuronit

proprioseptiiviset reseptorit

parenkymaaliset
reseptorit

PaCO2; pH PaO2

Perifeeriset
kemoreseptorit



Neuromekaaninen kytkentä

Official statement of ATS: Dyspnea. Mechanisms, assessment and management. AJRCCM 1998
Mod. Sovijärvi ARA. Kliininen fysiologia, 2003



Neuromekaaninen dissosiaatio

Neuraalinen hengitysyritys  > toteutunut hengitys

Lisääntynyt
ventilaation
tarve

Lisääntynyt
hengitystyö

Hengityslihasten
häiriöt

Official statement of ATS: Dyspnea. Mechanisms, assessment and management. AJRCCM 1998
Mod. Sovijärvi ARA. Kliininen fysiologia, 2003



Hengitystyö











Dynaamisen
hyperinflaation seurauksia

• hengitystyö kasvaa !
• hengityslihasten toiminta heikkenee
• hengitystiheys kasvaa



Virtaus-tilavuuskäyrät rasituksessa

O’Donnell and Mahler 2007

EELV EELV
Borgin
dyspnea
asteikko



• keuhkotuuletuksen/verenkierron häiriöt
• diffuusiohäiriö
• suurentunut fysiologinen kuollut tila

lisättävä keuhkojen tuuletusta
riittävän kaasujenvaihdunnan

saavuttamiseksi !



Maltais et al. AJRCCM 1996

Varhainen maitohapon muodostuminen

• liikkumattomuus
• aliravitsemus
• valtimokovettumatauti
• happivaje verenkierrossa



Hengenahdistuksen mekanismit
COPD:ssa

• Lisääntynyt hengitystyö
– hyperinflaatio (lisääntynyt elastinen työ)
– suurentunut hengitysteiden virtausvastus

• Lisääntynyt ventilatorinen tarve
– V/Q epäsuhta, diffuusiohäiriö
– lisääntynyt fysiologinen kuollut tila
– varhainen maitohapon muodostuminen

• Hengityslihasten häiriöt
– hyperinflaatio
– aliravitsemus



Miksi potilas hyötyy
lääkkeestä ?

• COPD-potilas
• FEV1 1.14 l (32 % viitearvosta)
• bronkodilataatiokokeessa vain

marginaalinen paraneminen FEV1 +9 %
• kokee hyötyvänsä avaavasta

lääkkeestä
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“what you see is
not what you get” Normal
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Lihavuus - keuhkotilavuudet

• sisäänhengitystilavuuden kasvattaminen vaatii
elastista työtä

• pienillä keuhkotilavuuksilla hengittäminen lisää
uloshengitystyötä

• keuhkoputkien sulkeutumistaipumus lisääntynyt
ja voi johtaa hypoksemiaan



Sydämen vajaatoiminta
hengenahdistuksen mekanismit

Lisääntynyt hengitystyö
• pienentynyt keuhkojen venyvyys (komplianssi)

• lisääntynyt hengitysteiden virtausvastus

Lisääntynyt ventilatorinen tarve
• lisääntynyt fysiologinen kuollut tila

• vagaaliset afferentit C säikeiden ärsykkeet (J receptors)

• varhainen maitohapon kertyminen

• diffuusiohäiriö ja hypoksemia akuutissa vajaatoiminnassa

Hengityslihasten heikkous
• heikentynyt perifeerinen verenkierto



MITEN VÄHENTÄÄ
HENGENAHDISTUSTA ?

• Perussairauden hoito
• Vähennä ventilatorista tarvetta

– metabolinen kuorma
• lihaskunnon parantaminen
• lisähappihoito

– central drive
• opiaatit
• anksiolyytit

• Vähennä hengitystyötä
– keuhkoputkia laajentava lääkitys
– laihdutus
– emfyseeman reduktiivinen pneumoplastia (volume reduction

surgery)
– noninvasiivinen/invasiivinen ylipaineventilaatiohoito ym

• Paranna hengityslihasten funktiota
– ravitsemus
– hengityslihasten harjoitteet
– asento




