e

- 5 Pl W =
f .. ' ««“!.. U‘A'.I *1‘. .&.. \,A.




e A b
4 ‘
JH- sl

gl ™
-
- il

L. & &

b aldy e

. Tuberkuloos

/

BpAA 4 P8

% Al L T4,



Tuberkuloosiin salrastuminen

Tartuntavaarallinen Yskdsvarjays posm.lvmen
TB-potilas keuhkotuberkuloosi

Ei kantajuutta 70% Kantajuus 30%

_ _ Varhainen sairastuminen
-Tuberkuloosi tarttuu huonosti. 5% (alle 2 v)

-Vain n 30% lahikontakteissa altistuneista
saa tuberkuloosi-infektion Myohainen sairastuminen
. . . 1 0]
_Tartunnan saaneista vain 10% saa taudin (i 2v) 5%

elinaikanaan _ " .
i Oireeton infektion kantaja
- Kantajuus=LTBI 90%




Tartunta- ja sairastumisriski

Basillien lukumaara ja konsentraatio
oleskelutilan ilmassa.
— kontaktitilan koko ja ilmanvaihto

Oleskelu- ja hengitysaika basillien
saastuttamassa tilassa

— Kontaktikertojen maara

— Kontaktien kestoaika

Tartuttavan yskimistapa
Kontaktipotilaan oma immunopuolustus




Salrastumisriski

* oma puolustusmekanismi alentunut

— lka

— Immunopuolustus huonontunut
e Immunosupressiiviset hoidot

— Muut salraudet

e sokeritauti, syopasairaudet, silikoosi, reuma,
munuaisinsuffisienssi

— HIV/AIDS




Tuberkuloosi Suomessa

B iimaantuvuus/10000C
] kuolleisuus/100000

1960 1975 1985 1995 2006




Ongelmia tuberkuloosin
harvinaistuessa

TBC ilmaantuvuus laskee

/\

Riskiryhmat lis&dantyvat _ _
Tieto-taito laskee

- ammattilaiset
- vaesto

Miniepidemioita

Sairaalatartuntoja /
Laakarin/potilaan viive
puutteellisia hoitoja

puutteellinen tartunnantorjunta

Broekman et al. Eur Resp J 2002 19: 765-775




Tuberkuloosin riskiryhmia
Suomessa




Tuberkuloosin riskiryhmat

o Vaestoryhma, jolla on suurentunut riski
saada TB Infektio

— ryhmat, joissa TB ilmaantuvuus: 100/ 100000
— 5 - 10 x vaeston ilmaantuvuus

e Henkilot, joilla on jokin henkilokohtainen
riskitekija
— salraus, hoito, laakitys




TUBERKULOOSIN RISKIRYHMIA

Riskiryhma: Esimerkkeja rynmé&an kuuluvista:

Varjayspositiivisen potilaan samassa taloudessa asuvat, muut tiiviissa
lahikontaktit yhteydessa olleet esim. muut sukulaiset, tyo- ja
harrastetoverit

lakkaat henkilot 75 vuotta tayttaneet

Paihdeongelmaiset ja sosiaalisesti alkoholistit, ruiskuhuumeiden kayttajat,
syrjaytyneet asunnottomat

Korkean ilmaantuvuuden maista pakolaiset, turvapaikanhakijat, sukulaissuhteen
tulevat maahanmuuttajat perusteella maahan muuttavat, paluumuuttajat
Vengjalta ja Baltian maista, adoptiolapset

Muut korkean ilmaantuvuuden Ulkomaalaiset: tilapaistyontekijat, opiskelijat,
maista Suomeen saapuvat sukulaisten luona vierailevat

Suomalaiset: vaihto-oppilaat, opiskelijat,
projektityontekijat perheineen




TUBERKULOOSIN RISKIRYHMIA

Riskiryhma: Esimerkkeja rynmaan kuuluvista:

Henkilot, joilla on sairastumisen « Sairaudet: HIV-infektio, diabetes, nivelreuma,

riskia lisaava tekija vaikea-asteinen munuaisten vajaatoiminta,
leukemia, lymfooma, keuhkosyopd, paan tai
kaulan alueen sy6pa, silikoosi
Immuunivastetta alentavat ladkitykset:
hyljinnan ja kaanteishyljinnan estolaékkeet,
solunsalpaajat, kortikosteroidit, TNF-salpaajat
Tuberkuloosiarvet keuhkojen rontgenkuvassa
vanhukset, maahanmuuttajat

Tydssaan tuberkuloosille Sosiaalihuoltoalalla tyoskentelevat,
altistuvat Terveydenhuoltoalalla tydskentelevat,

Korkean ilmaantuvuuden maissa tydskentelevat
Henkilot, joiden hoitoon
sitoutuminen on puutteellista Paihdeongelmaiset ja sosiaalisesti syrjaytyneet,
vanhukset, muistamattomat henkilot, mielen-

terveysongelmaiset




Yskosvarjayspositiivisen
keuhkotuberkuloosipotilaan
lahikontaktit

o Merkittavin tuberkuloosin riskirynma
— Uselin pitka kontaktiaika
— Usein toistuvat kontaktit

e Sairastumisen riski on suurin ensimmaisten
tartunnan jalkeisten vuosien aikana

* Rokottamattomat pikkulapset erityisen herkkia
salrastumaan

— tartunnan saaneista alle 1-vuotiaista
rokottamattomista lapsista sairastuu 40%




KT
Tuberkuloositapaukset potilaan ian

ja alkuperan mukaan 2001

B suomalainen
B ulkomaalainen

Ikaryhma

20 % 10 % T 10 % 20 %



Tuberkuloosipotilaiden
ikajakauma maailmalla

B [Ansimaat
B ke hitysmaat

<10 <20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70




lakkaat henkilot

 Ennen 1940-luvun alkua syntyneiden
keskuudessa latentti tbc hyvin yleinen

— tubl oli yleinen kansantauti
— tehokasta hoitoa el ollut
— tartuntariski oli suuri
— rokotetta el viela ollut
o Tauti aktivoituu yleistilan huonontuessa
Ilman uutta tartuntaa
— endogeeninen reaktivaatio




Tuberkuloositartunnat 1930-luvulle
tultaessa

 Ennen BCG-rokotusaikaa tuberkuliinikoe-
myonteisyys tarkoitti tartunnan saantia

e Tuberkuliinimyonteiset

— 7-vuotiaat (ekaluokkalaiset) 20-35%
— 12-14-vuotiaat (koulun lopettavat) 45%-60%

Gota Tingvald Hannikainen

— Asevelvolliset 89%

Haahti/Savonen




Tuberculosis notification rates
World, 2005

Nbiified TE cases, (new and
relapse) per 100 000
population

No report

0-24

25-49

50-99

- 100 or more
WHO 2007



Kuvio 6. Tuberkuloosin ilmaantuvuus 100 000 asukasta kohden Lihialueillamme 1990 -2002
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Absolute number of notifled MDR-TB cases
In Estonia, 1997 — 2006

® New cases®m Relapses

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
MDR-TB = Resistance to isoniazid + rifampincin
Most common resistance pattern in Estonia is to all 5 first line drugs
Estonian TB register 2006




Maahanmuuttajat

Suomen tuberkuloosipotilaista n 10%-20%
ulkomaalaisia

llmaantuvuus riippuu lahtomaan tilanteesta

Suurin ilmaantuvuus Afrikasta ja Aasiasta tulleet
pakolaiset ja turvapaikanhakijat

Pakolaisista suuri osa on naista maista

Arviolta yli puolet heista on saanut
tuberkuloositartunnan

Muuttomatkan aikana usein olosuhteet huonot,
taudin riski kasvaa




Maahanmuuttajat

Riski sairastua suurin muuton jalkeisina ensimmaisina
vuosina

Riski sairastua pysyy kantavaeston riskia korkeampana
Vierailut kotimaassa lisaavat riskia

Ulkomaalaisvaeston keskuudessa vuosittainen
tuberkuloosi-ilmaantuvuus on viisinkertainen verrattuna
kantavaestoon.

60% keuhkotuberkuloosia

Sairastuneet tyoikaisia ja lapsia

Suurin osa sairastuneista on kotoisin Somaliasta ja
entisen Neuvostoliiton alueelta




Ulkomaalaiset Suomessa
31.12.2006

e Ulkomaalaisia 121739
—Vengja 25326 (21%) Kasvaa
— Viro 17599 (14,5%) kasvaa

— Ruotsi 8265 (/%) DySyy tasaisena
— Somalia 4623 (4%) oysyy ennallaan
— Kiina 3382 (2,8%) Kasvaa
— Thaimaa 3000 (2,6%) Kasvaa




Tuberkuloosi Helsingissa 2007

ulkomaalaiset (n=15=41%)

e A15.0 (n=6=55%) ¢ Muut (n=2)
— 2 Nigeria — 1 Viro
1 Etiopia — 1 lran
1 Venaja e Susp 1 Vengja 1 Somalia
1 Kazakstan
1 Algeria

 Resistentit basillit 2

— 1Venga Al5.0 Z
Al15.1 (n=5) — 1 Viro A15.6 E
— 2 Vietnam

— 1 Vengja
— 1 Romania
— 1 Somalia




Ongelmakayttaytyjat

1995-1996 27% keuhkotuberkuloosiin sairastuneista
alkoholisteja

1995-1996 45% tuberkuloosipotilaista sosiaalisesta
syrjaytyneita
Alkoholi+huumeet

Tartuntamahdollisuus suurentunut

Ravitsemustila usein huono

Immuunivaste voi alentua

Viive hoitoon hakeutumisessa usein pitka

Tartuttavuus lisaantyy

Miniepidemiat mahdollisia

Paihteet + asunnottomuus + mielenterveysongelma
» Riski kasvaa entisestaan




Salrastumisen riskia lisaavat
salraudet

e HIV

— Voimakkain tuberkuloosin sairastumisriskia
lisaava tekija

— Tubitartunnan jalkeen vuosittainen
sairastumisriski on 5-15%

— Riski nousee sita mukaa kun HIV etenee ja
CD4-lymfosyyttimaara laskee

— 1995-2003 valisena atkana Suomessa 35
HIV+tbc potilasta (1-9/v)




Holto-ongelmat lisaantyvat?

Vanhukset

— laakityksen haittavaikutukset

— muut sairaudet ja laakitykset

— muistivaikeudet

Paihdeongelmaiset

— Hoitomyontyvyys, hoidon keskeytykset, maksan toimintahairiot
Ulkomaalaiset

— kulttuurierot

— mahdolliset |adkeresistenssit, jotka voivat siirtyd myos
kantavaestoon

Latentti thc
— pitka hoito ilman oireita vaatii motivaatiota







Tuberkuloosin riskiryhmat

e Riskiryhmien maarittaminen vaikeaa,
koska

— useiden ryhmien koon arviointi on vaikeaa
 alkoholistit, huumeiden kayttajat, asunnottomat

— Joistakin ryhmista puuttuu tarkat
Ilmaantuvuusluvut

» pakolaiset, turvapaikanhakijat




Tuberkuloosin IImaantuvuus
Suomessa

Hmaantuvuus/100 000
300

250

200

e n=5075
150 . N e ilmaantuvuus =
- ' = : 110,4

100

50 L o s : = n=>537
: i | ilmaantuvuus =
10,4

0-4 5-0 10=14 15-19 20-24 25-29 20-34 35-39 4044 4549 50-54 55-59 60-64 £5-69 70-74 75-

ika

Kuvio 1. Tuberkuloosiin sairastuneet Suomessa viiden vuoden ikdryhmissd
vosina 1970 ja 2000, llmaantuvuudet vastaanvanikéisiin verrattuna.
Julkaistu Aikakauskirja Duodecimin luvalla (6).




Tuberkuloositilanne Suomessa
2006

Vuonna 2006 uusia tapauksia 293, naista 15 =5% tauti on todettu
aikaisemmin vuoden 1950 jalkeen, jolloin tuberkuloosin ladkehoito
otettiin Suomessa kayttoon

Potilaiden mediaani-ika oli 65 vuotta, alkuperaltaan
suomalaissyntyisten mediaani-ika 70 vuotta

54 tuberkuloositapausta ( 18%) oli ulkomailla syntynytta tai
ulkomaan kansalaisia

Naista 31 ( 57%) sairasti keuhkotuberkuloosia ja 23 ( 43%) muuta
tuberkuloosia

Alle 15 v

15-29 vuot

30-44 vuot

45-59 vuot

60-74 vuot

Yl 75 vuot

1=0,5%

34 =12%

38 = 13%

951 =17/%

77 =26%

92 = 31%




Tampereen

paihdeongelmaisilla
tuberkuloosiepidemia

» Salrastuneita
ainakin nelja,
kahden tauti jo
tarttuvaa laatua

Jukka Harju

HELSINGIN SANOMAT

TAMPERE. Tampereen piihde-
ongelmaisten keskuudessa jyl-
lii pienimuotoinen tuberku-
loosiepidemia. Sairastuneita on
ainakin nelja, joista kahden
tauti eteni tartuttavaan vaihee-
seen saakka.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
tiedotti miniepidemiasta maa-
nantaina. Sen mukaan epide-
mia rajoittuu piihdeongeimai-
siin eikd siitd ole tartuntavaaraa
muulle viestolle.

heisti on asunnottomia.

Nyt piiri on tutkinut jo lihes
60 piihdeengelmaista keuhko-
kuvauksin. Muita tapauksia ei
ole endi léytynyt, tosin yksi
epiilty ilmeni viikonloppuna.

Myos heidin kanssaan tyos-
kentelernddn joutuneita henki-
laitd, kuten terveydenhuollon
ja sosiaalitoimen tyontekijsits,
on tutkittu, mutta tartuntoja ei
ole l6ytynyt.

Tuberkuloosi vei tarttua il-
mateitse, kun tartuttava henki-
16 esimerkiksi aivastaa tai pu-
huu sisitiloissa ja pidstid niin
ilmaan aerosclimuotoisia tu-
berkuloosibakteereita.

Altistuneista kolmasosa saa
tartunnan ja naistd yhdelle
kymmenesta kehittyy vuosien
aikana oireinen tuberkuloosi,
suurimmalla osalla bakteerit
jadvit kuitenkin vinuviksi.
Monet iikkiit suomalaiset




Ulkomaalaisten osuus eri maiden
tuberkuloositapauksista v. 2002
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RISKIRYHMIIN KOHDISTUVA
TUBERKULOOSIN TORJUNTA



Tuberkuloosi Helsingissa 2007



Salrastumisen riskia lisaavat
salraudet



Sairastumisriskia lisaavat
laakitykset



Tyossa tuberkuloosille altistuneet



RISKIRYHMIIN KOHDISTETTAVAT TOIMET



Tuberkuloosi + HIV



