
UniapneapotilaanUniapneapotilaan tytyöökyvyn kyvyn 
arviointiarviointi

2.9.2010, OYS 2.9.2010, OYS 

Ulla Ulla AnttalainenAnttalainen
TYKS,TYKS,

Keuhkosairauksien ja Keuhkosairauksien ja allergologianallergologian
erikoislerikoislääääkkääri, LTri, LT



Aiheuttaako Aiheuttaako uniapneauniapnea
tytyöökyvyttkyvyttöömyyttmyyttää??



UniapneanUniapnean yleisyysyleisyys

Terveys 2000: 7% ilmoitti unenaikaisista Terveys 2000: 7% ilmoitti unenaikaisista 

hengityskatkoksista ja 1%:lla todettu tautihengityskatkoksista ja 1%:lla todettu tauti

4% keski4% keski--ikikääisistisistää miehistmiehistää ja 2% keskija 2% keski--

ikikääisistisistää naisista sairastaa naisista sairastaa (Young et al., 1993)(Young et al., 1993)

Yli 65v:lla 25%:lla AHI > 10; Yli 65v:lla 25%:lla AHI > 10; oireinenoireinen tauti tauti 

0,50,5--1%:lla1%:lla

Lapsista (5v) noin 2% sairastaa Lapsista (5v) noin 2% sairastaa 

(kuorsausta 7(kuorsausta 7--10%); ei sukupuolieroja10%); ei sukupuolieroja



UniapneanUniapnean yleisyysyleisyys

Suomessa 3% vSuomessa 3% vääestestööststää eli n. 150 000 eli n. 150 000 
henkehenkeää

��15 000 vaikea tauti15 000 vaikea tauti

��50 000 keskivaikea tauti50 000 keskivaikea tauti

��85 000 liev85 000 lievää tautitauti

��15 200 CPAP laitteen k15 200 CPAP laitteen kääyttyttääjjääää

v.2005 (Filha)v.2005 (Filha)

Valtakunnallinen uniapneaohjelma 2002-2012



Uniapneaoireet
Päiväoireet

• väsymystä tai vaaratilanteita autoa ajaessa

• Aamupäänsärkyä (18-29%)

• Päiväväsymystä (♀ 23-42%, ♂ 15-30%)

• Pakonomaista nukahtelua (♀ 29%, ♂ 23%) 

• Ärtyisyyttä, masentuneisuutta, 

muita mielialaoireita (7-70%)

• närästystä

UniapneaoireetUniapneaoireet
PPääivivääoireetoireet

•• vvääsymystsymystää tai vaaratilanteita autoa ajaessatai vaaratilanteita autoa ajaessa

•• AamupAamupäääänsnsäärkyrkyää (18(18--29%)29%)

•• PPääiviväävvääsymystsymystää ((♀♀ 2323--42%, 42%, ♂♂ 1515--30%)30%)

•• Pakonomaista nukahtelua (Pakonomaista nukahtelua (♀♀ 29%, 29%, ♂♂ 23%) 23%) 

•• ÄÄrtyisyyttrtyisyyttää, masentuneisuutta, , masentuneisuutta, 

muita mielialaoireita (7muita mielialaoireita (7--70%)70%)

•• nnäärräästyststystää



Uniapneaoireet
Yöoireet

• suun kuivumista öisin (74%)

• pitkään jatkunut äänekäs kuorsaus (70-95%)

• heräämistä tukehtumisen tunteeseen (18-31%)

• muiden toteamia yöllisiä hengityskatkoja (75%)

• Yöhikoilua (50%)

• yöllisiä WC-käyntejä (28%)

• Epäily obesiteettihypoventilaatiosta

UniapneaoireetUniapneaoireet
YYööoireetoireet

•• suun kuivumista suun kuivumista ööisin (74%)isin (74%)

•• pitkpitkääään jatkunut n jatkunut ääääneknekääs kuorsaus (70s kuorsaus (70--95%)95%)

•• herheräääämistmistää tukehtumisen tunteeseen (18tukehtumisen tunteeseen (18--31%)31%)

•• muiden toteamia ymuiden toteamia yööllisillisiää hengityskatkoja (75%)hengityskatkoja (75%)

•• YYööhikoilua (50%)hikoilua (50%)

•• yyööllisillisiää WCWC--kkääyntejyntejää (28%)(28%)

•• EpEpääily ily obesiteettihypoventilaatiostaobesiteettihypoventilaatiosta



UniapneanUniapnean liitliitäännnnääissairauksien issairauksien 
tutkimusntutkimusnääytytöön asten aste

LiitLiitäännnnääissairausissairaus TutkimusnTutkimusnääytytöön tason taso

VerenpainetautiVerenpainetauti AA--luokkaluokka

KongestiivinenKongestiivinen sydsydäänsns.. BB--luokkaluokka

KoronaaritautiKoronaaritauti BB--luokkaluokka

AivoverenkiertohAivoverenkiertohääiriiriöött BB--luokkaluokka

MetabolinenMetabolinen sdrsdr BB--luokkaluokka

DiabetesDiabetes CC--luokkaluokka

SydSydäämen rytmihmen rytmihääiriiriöött CC--luokkaluokka

ObesiteettiObesiteetti AA--luokkaluokka

Liikenneonnettomuudet, kognitiivisen Liikenneonnettomuudet, kognitiivisen 

toiminnan htoiminnan hääiriiriöött
AA--luokkaluokka

Pagel, JABFM 2007



Uniapnea ja
sydän- ja verisuonisairaudet

UniapneaUniapnea jaja
sydsydäänn-- jaja verisuonisairaudetverisuonisairaudet

Lattimore ym. JACC 2003; 41:1429-37LattimoreLattimore ymym. JACC 2003; 41:1429. JACC 2003; 41:1429--3737



N=957; RR-tauti, DM, keuhkosairaudet ja iskeeminen sydänsairaus huomioitu



Sairaalahoito, d
Konsultaatiot, n

Lääkemääräykset, $

CHEST 2005;128:1310-1314

Terveyspalvelujen käyttö noin 2 kertainen uniapneapotilailla 2 v ennen dg:n
tekoa! Yli 65 vuotiaat ja naiset erityisesti



UniapneaUniapnea VOI lisVOI lisäättää
tytyöökyvyttkyvyttöömyyttmyyttää!!



Kenelle Kenelle uniapneauniapnea aiheuttaa aiheuttaa 
tytyöökyvyttkyvyttöömyyttmyyttää??

Ainoana sairautena pysyvAinoana sairautena pysyvääää
tytyööttttöömyyttmyyttää harvoin kellekharvoin kellekäääänn……

Voimakkaat oireet aiheuttaa Voimakkaat oireet aiheuttaa 
vaaratilanteita tvaaratilanteita tööississää, liikenteess, liikenteessää

Ehdoton poikkeus: AMMATTIKUSKIT!Ehdoton poikkeus: AMMATTIKUSKIT!



Miten arvioin  vMiten arvioin  vääsymystsymystää??

Onko Onko uniapneauniapnea ainoa vainoa vääsymyksen syy?symyksen syy?

Potilaan kertomat oireet ja niiden Potilaan kertomat oireet ja niiden 
vaikutus toimintaanvaikutus toimintaan

UnipUnipääivivääkirjakirja

UnirekisterUnirekisterööintitulosintitulos

EpworthEpworth SleepinessSleepiness ScaleScale (ESS)(ESS)

General General HealthHealth QualityQuality (GHQ(GHQ--12)12)

Depressioseula (DEPS)Depressioseula (DEPS)



VVääsymyksen takana voi ollasymyksen takana voi olla……
LIIAN LYHYT YLIIAN LYHYT YÖÖUNIUNI
Huono unihygieniaHuono unihygienia
Levottomat jalatLevottomat jalat
Masennus, uupumusMasennus, uupumus
UnettomuusUnettomuus
NarkolepsiaNarkolepsia
Sekaisin mennyt ySekaisin mennyt yöö--ppääivivää rytmirytmi
Diagnosoimattomat perussairaudetDiagnosoimattomat perussairaudet
Jne.Jne.



Miten arvioin  vMiten arvioin  vääsymystsymystää??

Onko Onko uniapneauniapnea ainoa vainoa vääsymyksen syy?symyksen syy?

Potilaan kertomat oireet ja niiden Potilaan kertomat oireet ja niiden 
vaikutus toimintaanvaikutus toimintaan

UnipUnipääivivääkirjakirja

UnirekisterUnirekisterööintitulosintitulos

EpworthEpworth SleepinessSleepiness ScaleScale (ESS)(ESS)

General General HealthHealth QualityQuality (GHQ(GHQ--12)12)

Depressioseula (DEPS)Depressioseula (DEPS)



UnipUnipääivivääkirjakirja



Miten arvioin  vMiten arvioin  vääsymystsymystää??

Onko Onko uniapneauniapnea ainoa vainoa vääsymyksen syy?symyksen syy?

Potilaan kertomat oireet ja niiden Potilaan kertomat oireet ja niiden 
vaikutus toimintaanvaikutus toimintaan

UnipUnipääivivääkirjakirja

UnirekisterUnirekisterööintitulosintitulos

EpworthEpworth SleepinessSleepiness ScaleScale (ESS)(ESS)

General General HealthHealth QualityQuality (GHQ(GHQ--12)12)

Depressioseula (DEPS)Depressioseula (DEPS)



UniapneanUniapnean vaikeusastevaikeusaste

UnirekisterUnirekisterööintilintilööydydööss: AHI, ODI4, : AHI, ODI4, 
osittainen ylosittainen yläähengitysteiden ahtaumahengitysteiden ahtauma
–– 5<AHI<15 5<AHI<15 �� lievlievää tautitauti

–– 1515≤≤AHI<30 AHI<30 �� keskivaikea tautikeskivaikea tauti

–– AHIAHI≥≥30 30 �� vaikea tautivaikea tauti

Potilaan Potilaan oireetoireet ja niiden vaikutus ja niiden vaikutus 
toimintakykyyntoimintakykyyn

KKääytytäännnnöössssää menevmeneväät monesti ristiin, t monesti ristiin, 
mutta hankalimman mukaan vaikeusarvio!mutta hankalimman mukaan vaikeusarvio!



Miten arvioin  vMiten arvioin  vääsymystsymystää??

Onko Onko uniapneauniapnea ainoa vainoa vääsymyksen syy?symyksen syy?

Potilaan kertomat oireet ja niiden Potilaan kertomat oireet ja niiden 
vaikutus toimintaanvaikutus toimintaan

UnipUnipääivivääkirjakirja

UnirekisterUnirekisterööintitulosintitulos

EpworthEpworth SleepinessSleepiness ScaleScale (ESS)(ESS)

General General HealthHealth QualityQuality (GHQ(GHQ--12)12)

Depressioseula (DEPS)Depressioseula (DEPS)



ESS (ESS (EpworthEpworth SleepinessSleepiness ScaleScale))

8 v8 vääsymystsymystää kuvaavaa kysymystkuvaavaa kysymystää, pisteytys 0, pisteytys 0--3,     3,     
> 10 pistett> 10 pistettää poikkeavapoikkeava

1.1. Istuessani lukemassaIstuessani lukemassa
2.2. Katsoessani TV:tKatsoessani TV:tää
3.3. Istuessani paikoillani julkisessa tilassaIstuessani paikoillani julkisessa tilassa
4.4. Istuessani matkustajana autossa ilman taukoja tunnin ajanIstuessani matkustajana autossa ilman taukoja tunnin ajan
5.5. LevLeväätesstessääni makuuasennossa iltapni makuuasennossa iltapääiviväällllää, kun olosuhteet , kun olosuhteet 

sallivatsallivat
6.6. Istuessani keskustelemassa jonkun kanssaIstuessani keskustelemassa jonkun kanssa
7.7. Istuessani paikoillani lounaan (ei alkoholia) jIstuessani paikoillani lounaan (ei alkoholia) jäälkeenlkeen
8.8. Autossa liikenteessAutossa liikenteessää, muutaman minuutin pys, muutaman minuutin pysäähdyksen hdyksen 

aikanaaikana



GHQ12 (General GHQ12 (General HealthHealth QualityQuality))
1.1. Oletteko viime aikoina pystynyt keskittymOletteko viime aikoina pystynyt keskittymääään tehtn tehtääviinne?viinne?
2.2. Oletteko viime aikoina valvonut paljon huolien takia?Oletteko viime aikoina valvonut paljon huolien takia?
3.3. Onko teistOnko teistää viime aikoina tuntunut siltviime aikoina tuntunut siltää, ett, ettää teistteistää on hyon hyöötytyää

asioiden hoidossa?asioiden hoidossa?
4.4. Oletteko viime aikoina tuntenut olevanne jatkuvasti ylirasittunuOletteko viime aikoina tuntenut olevanne jatkuvasti ylirasittunut?t?
5.5. Oletteko viime aikoina tuntenut pystyvOletteko viime aikoina tuntenut pystyväänne tekemnne tekemääään pn päääättööksiksiää??
6.6. Onko teistOnko teistää viime aikoina tuntunut, ettette voisi selviytyviime aikoina tuntunut, ettette voisi selviytyää

vaikeuksistanne?vaikeuksistanne?
7.7. Oletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista pOletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista pääivittivittääisistisistää

toimistanne?toimistanne?
8.8. Oletteko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeuksia?Oletteko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeuksia?
9.9. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne onnettomaksi ja Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne onnettomaksi ja 

masentuneeksi?masentuneeksi?
10.10. Oletteko viime aikoina menettOletteko viime aikoina menettäänyt itseluottamustanne?nyt itseluottamustanne?
11.11. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne arvottomaksi?Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne arvottomaksi?
12.12. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne kaiken kaikkiaan Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne kaiken kaikkiaan 

kohtalaisen onnelliseksi?kohtalaisen onnelliseksi?



DepressioDepressio--seula, DEPSseula, DEPS
Viimeksi kuluneen kuukauden aikana Ei lainkaan Jonkin verran Melko paljon Erittäin paljon

Kärsin unettomuudesta 0 1 2 3

Tunsin itseni surumieliseksi 0 1 2 3

Minusta tuntui, että kaikki vaatii 

ponnistusta

0 1 2 3

Tunsin itseni tarmottomaksi 0 1 2 3

Tunsin itseni yksinäiseksi 0 1 2 3

Tulevaisuus tuntui toivottomalta 0 1 2 3

En nauttinut elämästäni 0 1 2 3

Tunsin itseni arvottomaksi 0 1 2 3

Tunsin, että kaikki ilo oli hävinnyt 

elämästäni

0 1 2 3

Minusta tuntui, ettei alakuloisuuteni 

helpottanut edes perheeni tai ystävieni 

avulla

0 1 2 3

Pisteet yhteensä

Yhteispisteet  > 9 poikkeavan raja



Miten arvioin ammattikuskin vMiten arvioin ammattikuskin vääsymystsymystää??

LLäähethetää erikoissairaanhoitoonerikoissairaanhoitoon
–– Mieti ammattikuskin Mieti ammattikuskin SVA:nSVA:n tarve ennen tarve ennen 

erikoissairaanhoitoon perikoissairaanhoitoon pääääsysyää, kliininen , kliininen 
arvio!!arvio!!

AktigrafiAktigrafi

HereillHereillääpysymistestipysymistesti (MWT)(MWT)

AjosimulaattoritAjosimulaattorit

AjokoeAjokoe

Neuropsykologiset testitNeuropsykologiset testit

Neurologin, psykiatrin ym. kons.Neurologin, psykiatrin ym. kons.



Ajokortti ja Ajokortti ja uniapneauniapnea

Tehokas Tehokas CPAPCPAP--laitehoitolaitehoito hoitaa hoitaa 
uniapneanuniapnean �� ei estettei estettää ABAB--ajokortille, ajokortille, 
oma loma lääääkkääri voi kirjoittaari voi kirjoittaa

Hoitamaton Hoitamaton uniapneauniapnea eiei--ammattikuskilla ammattikuskilla 
�� kokonaistilanne ratkaiseva, harvoin kokonaistilanne ratkaiseva, harvoin 
este ABeste AB--kortille. Muista varoittaa kortille. Muista varoittaa 
vvääsyneensyneenää ajamisesta ja kirjaa se ajamisesta ja kirjaa se 
potilaspapereihin!potilaspapereihin!



UniapneaUniapnea ja ammattikuskin ja ammattikuskin 
ajokorttiajokortti

Aina mietittAina mietittäävvää sairasloman tarvesairasloman tarve

PyritPyritääään aloittamaan nopeasti CPAP n aloittamaan nopeasti CPAP 
hoitohoito

CPAP hoidon vastearvio noin 2kk ja CPAP hoidon vastearvio noin 2kk ja 
edeltedeltäävväästi MWTsti MWT

Vasta kun kaikki on kokeiltu, ilmoitus Vasta kun kaikki on kokeiltu, ilmoitus 
poliisille ammattiajokortin suhteen poliisille ammattiajokortin suhteen ��
potilas typotilas työökyvytkyvytöön ammattiajoonn ammattiajoon



YhteenvetoaYhteenvetoa

UniapneaUniapnea yksinyksinääään harvoin sairasloman aihen harvoin sairasloman aihe

Hoitamaton Hoitamaton uniapneauniapnea lislisääää varmasti potilaan varmasti potilaan 
sairastavuutta ja huonontaa elsairastavuutta ja huonontaa eläämmäänlaatuanlaatua

Ammattikuskien sairasloman tarve Ammattikuskien sairasloman tarve 
harkittava aina erikseenharkittava aina erikseen

LLäähethetää ammattikuskit erikoissairaanhoitoonammattikuskit erikoissairaanhoitoon

Ammattikuskeilla voi johtaa Ammattikuskeilla voi johtaa 
tytyöökyvyttkyvyttöömyyteenmyyteen



Paimion sairaala, 
TYKS

KIITOS!KIITOS!KIITOS!KIITOS!


