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Mikrobilaakeresistenssin seuranta ja torjunta

« MRSA ja muut moniresistentit mikrobit
« Kolonisaatio/infektio

« Epidemiologia

+ Riskitekijat

* Seuranta
« Tilanne Suomessa ja Euroopassa
« Torjunta
&
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/

18.9.2009 Mikrobiklaékeresistenssi/Outi Lyytikainen



MRSA - metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus,
Kromosomissa sijaitseva mecA-geeni, resistenssi kaikille b-
laktaamiantibiooteille mukaan lukien kefalosporiinit

VISA/VRSA - intermediate/vankomysiiniresistentti S. aureus

VRE - vankomysiiniresistentti enterokokki, Enterococcus
faecalis ja Enterococus faecium

TRPA - tobramysiiniresistentti Pseudomonas aeruginosa

ESBL - laajakirjoisia b-laktamaaseja tuottavat gram-negatiiviset
sauvabakteerit, erityisesti Escherichia coli ja Klebsiella
pneumoniae

KPC - karbapeneemeille resistentit gram-negatiiviset
sauvabakteerit, erityisesti Klebsiella pneumoniae

PIP/PRP - intermediate/penisilliiniresistentti pneumokokki
MDR-TB - moniresistentti tuberkuloosi
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Staphylococcus aureus

« Kantajuus eli kolonisaatio
— mikrobi iholla tai limakalvolla ilman oireita

— terveilla 25-30 %:lla herkk& Staphylococcus aureus nenassa ja/tai
iholla

» Infektio
— mikrobi alheuttaa oireisen taudin

— 1ho- ja pehmytosainfektiot, leikkausalueen infektiot, osteomyeliitti,
keuhkokuume ja bakteremia
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Miksi MRSA on merkittava?

« Taudinaiheuttamiskyky
— S. aureus yleinen sairaalainfektioiden aiheuttaja

* Rajalliset hoitovaihtoehdot

— MRSA-kannat ovat usein moniresistentteja ® vankomysiinin kaytto
lisdantyy ® VRE ja VISA/VRSA voivat yleistya

* MRSA:n levidaminen
— epidemioissa MRSA voi levita potilaasta toiseen
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MRSA - epidemiologia

Tartunnanlahde
— kolonisoituneet ja infektoituneet potilaat
— nena, nielu, haavat, perineum ja rektum

Tartuntareitti
— henkilokunnan kasien ohimeneva kolonisaatio

Pitkaaikaiskantajuus henkilokunnassa harvinaista
Ympariston merkitys vahaisempi
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Merkittava hoitoon liittyvien infektioiden eli sairaalainfektioiden
alheuttajamikrobi 1970-1990

— Perinteiset riskitekijat: vaikeat perustaudit, korkea ika, tehohoito,
vierasesineet, kirurgiset toimenpiteet, edeltava sairaalahoito ja
mikrobilaakitys, MRSA-nenakantajuus

Pitkaaikaishoitolaitokset - akuuttisairaaloiden MRSA-reservuaari
— Qireiset infektiot harvinaisia (5-10%)
— Kolonisaatio yleista: nena, saari- ja makuuhaavat, katetrivirtsa
— Riskitekijoitd mm. vuodepotilas, inkontinenssi, haavat
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1990-luvun lopulta MRSA-infektioita henkil6illa joilla el perinteisia
riskitekijoita
— 1997-1999 4 lasten kuolemaan johtanutta infektiota: 2 nekrotisoiva
pneumonia/sepsis, 1 septinen artriitti ja 1 vaikea sepsis

Tavallisimmin iho- ja pehmytosainfektioita

Avohoidon MRSA-kantojen molekyylibiologia erilainen
— Ei moniresistenssia
— MecA tyyppi IV ja V
— Panton Valentin Leukocidin (PVL) -toksiini
Riskitekijat
— Huonot hygieeniset olot mm. huumeiden kaytt6
Epidemioita
— Perheet, lastentarhat, vankilat ja kontaktiurheilijat

— Tietyt populaatioryhmat: Australia, Kanada, Uusi Seelanti ja
Yhdysvallat -
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Vuosina 1997-1999, ~20 % (n=108) kaikista MRSA-tapauksista
avohoitoon liittyvia Salmenlinna et al EID 2002; 8: 602-7

— Hoitoilmoitusrekisterissa (HILMO) ei hoitojaksoa 2 vuotta
edeltavasti eika terveydenhuollon tyontekija

— Kolme MRSA-kantaa (FIN-4, FIN-11, FIN-14) liittyi avohoidon
tapauksiin

Vuodesta 2000 MRSA-tapausten maara lisaantynyt ja ilmaantunut uusia
kantatyyppeja

2004-2006: 298 (7 %) avohoidon MRSA-tapausta Kanerva et al J Clin
Microbiol 2009; 47:2655-7

— 7 epideemista MRSA-kantaa (FIN-4, FIN-11, FIN-12, FIN-25, FIN-
5b, FIN-19, FIN-30) ja 25 sporadista

— Puolella kannoista PVL-toksiini
— Suurin osa lievia iho- ja pehmytkudosinfektioista esim. absesseja

-
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Tartuntatautirekisteri (TTR) 1995- (www.ktl.fi/ttr)

— laboratorioiden ilmoitukset kaikista naytelaaduista: MRSA,
VRSA/NISA, VRE, PIP/PRP, MDR-TB ja 2008 alkaen ESBL eli
3. polven kefalosporiineille herkkyydeltaan alentuneet (I,
Intermediate) ja resistentit (R) E. coli ja Klebsiella pneumoniae
sekéa kaikki veren ja likvorin mikrobiloydokset

— 1kd&, sukupuoli, hoitopaikka ja naytelaatu, 2004 hetu ja kotikunta

— tapausten yhdistelyvali 36 kk tai hetu 2004, veri ja likvor 3 kk
Sairaalainfektio-ohjelma (SIRO) 1999- (www.ktl.fi/siro)

— Veriviljelypositiiviset sairaalainfektiot ja leikkausalueen infektiot

— Valtakunnallinen prevalenssitutkimus 2005

THL:n asiantuntijalaboratoriot: diagnostiikka, molekyyliepidemiologia
ja tutkimus

— Mikrobilaakeresistenssiyksikko (TAMI) Helsingissa mm. MRSA
ja VRE seka Turussa ESBL, KPC ja PIP/PRP

— Turussa vakavien bakteeritautien yksikko (TABA) MDR-TB -
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FiRe 1991- (www.ktl/extras/fire)
— Finnish study group for antimicrobial Resistance
— 28 kliinisen mikrobiologian laboratorion verkko
— Mikrobiherkkyysmenetelmien standardointi
— Herkkyystietoja 13 mikrobista

EARSS 1999- (www.earss.rivm.nl)
— European Antimicrobial Resistance Surveillance System
— 13-17 FiRe-laboratoriota
— Invasiivisten (veri ja likvor) I6ydosten mikrobilaakeherkkyys
1999: S. aureus, pneumokokki
2001: E. coli, E. faecalis/faecium
2005: Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa
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MRSA-I0ydokset paakaupunkiseudulla ja
muualla Suomessa, 1995-2008
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MRSA-I0ydokset ja nilden osuus veren
S. aureus -lo6ydoksista, 1995-2008

2 (0,3)
109 667 0 (0)
120 746 4 (0,5)
189 717 5(0,7)
211 812 8 (1,0)
261 850 4 (0,5)
340 887 4 (0,5)
601 088 10 (0,9)
859 979 7(0,7)
1474 1059 33 (3,1)
1379 1013 27 (2,7)
1325 1239 37 (3,0)
1291 1178 32 (2,7)
1739 1259 38 (3,0)
9987 13021 211 (1,6)
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MRSA-tapaukset Suomessa
salraanhoitopiireittain, 1995-2008

700

600 -

a

o

o
|

w B

o o

o o
|

Tapausten lukumaara

N

o

o
!

=

o

o
!

o
|

VAR SAT KHA PIR PHA KYM EKA ESA ISA PKA PSA KSU EPO VAA KPO PPO KAI LPO LAP AHV HUS

Sairaanhoitopiiri

@ 1995 m 1996 01997 01998 m 1999 @ 2000 m 2001 O 2002 m 2003 m 2004 O 2005 @ 2006 m 2007 m 2008

L

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri

18.9.2009 Mikrobiklaékeresistenssi/Outi Lyytikainen



MRSA:n ilmaantuvuus Suomessa
sairaanhoitopiireittain, 2008
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MRSA-tapaukset ikaryhmittain, 1995-2008
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VRE, 1995-2008

9 TERVEYDEN JA Tapaukset vuosittain
HYWVINVOINNIN LAITOS

Alue Eolo maa

Jalrsa 1.1.1995  31.12.2008

Eaportomntryhmalt) VRE-Lantajuus
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
VEE-kantajms 7 52 171 53 28 34 15 5 7 19 70 27 63 44

g TERVEYDEN JA Tapaukset vuosittain
HYVINVOINMNIN LAITOS

Alue Folzo maa

Jalzso 1.1.1995 . 31.12.2008

Eaportemntiryhmalt) VEE, vervlilkvor
19951996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
WEE, vertlilovor 2 1 1 5 S 5 1 S 5 S 5 1 3 1

&
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VRE, 1995-2008

e Absoluuttiset Invut Tapauksia / 100 000 asulkasta
Alue Miehet Maiset Yhteensi DNhehet Naiset Yhteensi
Warsinais-Suomen satraanhottopdin 12 & 18

satakunnan satraathottopiirl - -

Eanta-Hameen saraanhottoptn 1 - 1
Prlkanmaan saraanhoitopir 1 2 3
Payat-Hameen saraanhodtopin 1 4 ]
Eymenlaalkson saraanhodtopin 2 2 4
Etela-K arjalan saraanhottopir 3 1 4
Etela-Savon satraanhoitopir 1 - 1
Ita-Savon satraanhottopdrt - - -
Pohjeis-E arjalan satraanhottopdir ] 1 &
Pohjots-Savon saraanhotopdn k] 2 ]
Eesla-Zuomen satraanhottopdrt 2 1 3
Etela-Pohjanmaan saraanhottopiirt 2 2
Waasan satraanhodtopdri 4 7 11
Eesla-Pohjanmaan sairaanhoibopin 4 4 H
Pohjeis-Pohjanmaan saraanhoitoptin 820 79 15%
Eatmmn saraanhodtopin 2 - 2
Lansi-Pohjan saraanhottopin 2 - 2
Lapn satraanhottopun
Lhvenanmaa 1 3
Helsingin ja Tudenmaan saraanhottopin 186 168 354 &
Eoko maa 312 283 595
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EER

Alue

WVarsinais-Suomen satraatthottopin
Satalounnan sairaanhodtopit
Eanta-Hameen satraanhottopdirt
Pirkanmaan satraanhottopditt
Panjat-Hameen saraanhoitoptin
Evymenlaalzon satraanhoitoptin
Etela-Earjalan satraanhotopirt
Etela-Savon saraanhottopir
Tta-Savon saraanhottopin
Pohjos-Earjalan satraanhotopart
Pohjois-Savon satraanhottopir
Eeski-Zuomen saraanhoitopin
Etela-Pohjanmaan saraanhottopin
YVaasan saraanhottopir

Eeski-Pohjanmaan saraanhodtopi

Pohjois-Pohjanmaan saraanhottopdrt

E atmun saraanhoitoptn
Lansi-Pohyjan sarraanhottopin
Lapin satraanhottopir

Ahvenanmaa

Helsingin ja Tidenmaan sairaanhoitopiin

Eoko maa
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Absoluuttiset vt

Mhhiehet Naiset Yhteensi

25
11
8
21
17
14
5
2
14

N

[ R AT NN |

155
368

91
50
38
73
80
53
27

.

35
38
75
26
33

&
2
3
8

1

703
1364

116
&1
46
&4
&7
&7
32

45
42
24
29
39

28

502

Tapaulksia / 100 000 asukasta

LhLiehet
11.11
9.95
856
804
16.63
15.88
7.91
7.00
16.47
3,26
14.23
311
717
1.54
14 94
304
16.82

2793

Q732> 1417

Naiset

38.03
43.52
4329
3013
7335
58.16
4177
13.45

3.36
4075
3011
54.66
26.54
39,30

312
1745

211
30.46
81.95
50.45

Yhteensa
24 .98
27.06
26.83
19.81
45.80
2737
25.03

£.85
5.14
28.67
16.88
2472
14.91
23.27
2.33
16.21
.08
2362
£1.08
2268

 LOytyi kaiken ikaisilta
» 80 % naisia

* >50 % yli 64 v

o 77 % virtsasta

e 42 veriloydosta



ESBL- Klebsiella pneumoniae , 2008

EEE Absoluuttiset luvut Tapaulksia / 100 000 asulasta

Alue Nhehet Naiset Yhteensa DMiehet Naiset Yhteensa

o B N B I O C O Y
atalmunnan satraanhoifopitt : : . .

Eanta-Hameen saraanhoitoptin 1 - 1 1.20 - 0.58 *>50 % yll 64 v

e e i .3 3 . 124 063 * 64 % virtsasta

Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri _ 2 2 - 183 0.95 * 4 veriloydosta

Ewmenlaakson satraanhoibopin 2 4 f 2.27 439 3.35

Etela-Earjalan satraanhodtopiirt 2 3 1.58 309 2.35

Etela-Savon satraanhoibopin - 1 1 - 1.92 098

Tta-Savon satraanhoitopdr - - - - - -

Pohjois-Earjalan saraanhoitopiirt - - 1.14 0.5%

Pohjois-Savon satraanhottopdri 2 2 4 1.63 1.55 1.61

Eeski-Zuomen saraanhottopin 3 12 17 375 875 628

Etela-Pohjanmaan satraanhotbopiin - 1 1 - 1.02 0.51

Waazan satraanhottopir 1 1 2 1.20 1.1% 1.1%

Eeski-FPohjanmaan saraanhottopiin 1 - 1 2,60 - 1.2%9

Pohjots-Pohjanmaan saraanhoitopir 2 - 2 1.02 - 0.52

Eammuun saraanhotopin 2 - 2 494 - 2.49

Lansi-Pohjan sarraanhottopin - - - - - -

Lapin sarraanhottopin 3 1 4 5.05 1.69 237

Lhvenanmaa - - - - - -

Helsingin ja Tudenmaan saraanhodtopin 21 26 47 2.95 240 318

Koko maa 47 66 (113 ) 181 244 213 &
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Prevalenssitutkimus, 2005

Taulukko 4. Mikrobiologisesti varmistetut sairaalainfektiot ja niiden aiheuttajamikrobien jakauma
infektiotyypeittdin.

Aiheuttajamikrobi tai rehma Leikkausalueen Virtsatie- Primaarinen  Keuhkokuume Muut Kaikki
infektiot infaktiot bakteramia tai in=21} in=282) sairaala-
in=12&) in=125] fungemia infaktiot

(=44 (n=308)

Escherichia coli 10 (5} 30(38) 4 (7] 3 (9] 304 72(13)

Staphylococcus aureus 29(13) 4(3) gila) 3 (9 (3 54 (10

Enterococcus faecalis 18 (8) 21 (18] 3 i5) 1i3) 304 48 (9)

Koagulaasinegatiiviset stafylokokit 281013} 3(2) 10618) 111} 21(2) 44 (8)

Pseudomonas aeruginosa 15 (7) 10(8) 24 0 (0} 7 (6] 34 i6)

Candida albicans 12 i6) 00 39 4(12) [REALY 32 i8)

Clostridium difficile 00 00y 0 (0 0 {0} 28 (25) 28 (5)

Klebsialla pneumoniae 31 10(8) 1(2) 2 (B) 1(1 17(3)

Enterococcus faecium 91 00 1(2) 1i3) 3i3) 14 (3)

Muut 96 (44) 35 (28] 21 (38) 18 (55) 35(38) 213 (38)

* Mikrobiologinen nayte positiivinen 53 %:ssa (398/753) sairaalainfektioista
3 TRPA-, 2 MRSA- ja 1 ESBL-infektiota, ei yhtadn VRE-infektiota

« Kosketuserityksessa 128 (2 %) potilasta

«  Clostridium difficile -osuus sairaalatyypeittain yliopistosairaalat 1% (n=3),
» keskussairaalat 8 % (n=20) ja muut 11 % (n=5)

Lyytikdinen O, Kanerva M, Agthe N, Méttonen T. Sairaalainfektioiden esiintyvyys Suomessa 2005.
Suomen Laakarilehti 2005; 60:3119-23. )
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General Information about EARSS participating laboratories and hospitals

Table 1.Feference data of 2007, based on laboratones/hospitals
providing denominator data
Total

Labs providing denom data’
reporting data to EARSS 12716
Hosps providing denom data/
reporting data to EARSS 10716
Number of blood culture sets 159 812
Number of hospital beds 5431
Patient-days 1,506,685
Average occupancy rate (%) 85%
Median length of stay (days) 4
Estimated catchment population 2424473
% total population covered 47%
Type of participating hospitals

Regional/Tertiary 90%

Provincial/Secondary 10%

District/Primary 0% Figure 1. Geographic distribution of laboratories in 2007

Table 2. Number of laboratories and number of isolates reported for the period 2000-2007

Year S. pneuinoniae S. aureus E.coli Enterococci K. pneumoniae P. acruginosa
Labs Isolates Labs Isolates  Labs Isolates Labs Isolates Labs Isolates  Labs Isolates
2000 9 176 12 362 0 0 0 0 0 0 0 0
2001 13 425 13 606 14 1284 13 274 0 0 0 0
2002 15 453 15 721 15 1330 14 278 0 0 0 0
2003 16 4%0 16 727 15 1450 15 266 0 0 0 0
2004 17 508 17 882 17 1745 17 336 0 0 0 0
2005 16 525 17 790 17 1924 17 341 14 175 13 108
2006 15 493 15 891 15 1875 15 348 14 228 14 163
2007 16 51 16 814 16 1949 16 400 15 273 14 183
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Antibiotic resistance from 2000 to 2007
Table 3.Proportion of antibiotic non-susceptible isolates in percent

Pathogen Antimicrobial classes 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

5. pneumoniae Penicillin B <1 1 2 2 <] <1 2 1
Penicillin I+R 3 9 6 10 i T 12 13
Macrolides I+R 3 12 14 20 20 20 24 26 T

5. aurcus Oxacillin/Methicillin R 1 <1 <1 1 3 3 3 2

E. coli Aminopenicillins R : 33 30 33 33 35 36 34
Aminoglycosides R . <] <1 | 2 2 2 3 T
JFlnoroquinclones R 5 6 5 7 1 B B
3rd gen. Cephalospeonins B . <1 <1 <l 2 2 2 2 T

E. faecalis Aminopenicillins I+R . 1 2 <l <l <l | 2
HL Amineglycosides B . 23 13 39 38 27 23 22
Glycopeptides R . <1 <l <l <l <l | <l

E. faecium Ammopenicillins I+R . 66 80 79 &9 8 80 87
HL Aminoglycosides B _ <] <1 4 12 1 16 19
Glycopeptides E. _ <1 1 <l <1 <l . | <1

K. pneumoniae Amimoglycosides R . . . . . 3 1 <1
Fluoroguinolones B . . . . . 3 4 <1
3rd gen. Cephalosporins R . . . . . 2 <l 1

P. aeruginosa Piperacillin E. 8 7 7
Ceftazidime R 5 3 3
Carbapenems R : . . . : 15 8 8
Aminoglyeosides B . . . . . 11 8 8
Fluorogquinelones B : . . . : 14 17 11

&
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1 No data”
B < 1%
B 1-5%
15— 10%
B 10 — 25%
25 - 50%
> 50

0

LU

b
MT

* These countries did not report any data or reported less than 10 isolates.

Figure 4.1. Streptococcus pneumoniae: proportion of invasive isolates non-susceptible to penicillin (PNSP) in 2007. &
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Sairaala/laitosinfektiot ja moniresistenttien mikrobien kantajat
(potilaat/asiakkaat ja henkilokunta)
Torjuntavastuu kunnalla ja laitosten johdolla

— Sairaaloiden infektioiden torjuntatiimi

Infektiosairauksien ja kliinisen mikrobiologian
erikoisladkari seka hygieniahoitaja
— Hygieniatoimikunta ja -yhdyshenkilot
— Tyo6terveyshuolto
Ohjaus ja toteutumisen seuranta
— Sairaanhoitopiirien infektioiden torjuntatiimi

Infektiosairauksien ja kliinisen mikrobiologian
erikoislaakari seka hygieniahoitaja
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THL asiantuntijakonsultaatiot, koulutus ja tutkimus

Tartuntatautiseurannan osasto (TATO)
— Tartuntatautien torjuntayksikkd (TART)
Tartuntatautirekisteri (TTR): seuranta

Sairaalainfektio-ohjelma (SIRO): sairaalainfektioiden
epidemiologia ja torjunta

— Mikrobilaakeresistenssiyksikkd (TAMI)
Sairaalabakteerilaboratorio
Mikrobilaéakelaboratorio
Mikrobiekologian laboratorio

— Vakavien bakteeritautien yksikko (TABA)
Mykobakteerilaboratorio

— Suolistoinfektioyksikkd (TASU)
Suolistobakteerilaboratorio
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Toimintaohjeet ja suositukset
* Vanha ohje MRSA torjunnasta 1995
« Ohje VRE torjunnasta 1997

* Moniresistentit bakteerit ja terveydenhuollon henkilokunta
Suomen laakarilehti 1999; 8: 983-985.

» Uudistettu ohje MRSA torjunnasta 2004

« Avohoidon MRSA: lisda haasteita torjuntatyohon. Kansanterveys
2006:3:12-14.
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Kohderyhma

— sairaanhoitopiirien ja laitosten infektioiden torjuntatiimi
(infektiosairauksien ja mikrobiologian erikoislaakarit,
hygieniahoitaja)

Yleisperiaatteet
— ennaltaehkaiseva toiminta
— potilaan oikeus hyvaan hoitoon ja tyontekijoiden tyosuhdeturva

— torjuntatoimet ei saa johtaa potilaiden tai tyontekijoiden syrjintaan
Akuuttisairaalat ja pitkaaikaishoitolaitokset
Muita kaytannon tilanteita mm. avohoidossa
MRSA ja terveydenhuollon henkilokunta

Liitteet: potilasohje, laboratoriodiagnostiikka ja lainsaadanto
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MRSA - torjuntakeinot

« Tavanomaiset varotoimet ja kasihygienia
* MRSA-tapausten aktiivi etsinta/seuranta
*  MRSA:n mikrobiologinen tunnistaminen
» Kosketuseristys ja kohortointi

« Altistuneiden potilaiden seulonta

* Henkilokunnan koulutus

« Tiedonkulku eri tahojen vélilla

« Mikrobilaakepolitiikka

*  MRSA-kantajuuden hoito
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MRSA-viljely tulovaiheessa suuren riskin potilailta
— 12 Kk sisaan sairaalahoito ulkomailla
— Paikallinen epidemiologinen tilanne -> muita ryhmia
— Nen&, mahdolliset ihorikot ja vierasesineiden tyvet/eritteet
— Nielunayte lisda herkkyytta, myos perineumnayte

Altistuneiden kartoitus
Ajoittaiset seurantaviljelyt suuren riskin potilailta

Mikrobiologian laboratorion tuki

— MRSA-|6yddksista ilmoittaminen, MRSA-kantojen
sailyttaminen ja jatkotutkimuksiin l[ahettaminen

Jarjestelma MRSA-potilaiden ja altistuneiden
tunnistamiseksi uudelleen sisdaanoton yhteydessa
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Onko edellytyksia? Vierasesineet? lhon haavaumat?
MRSA-positiivisuuden varmistus ja kolonisaation laajuuden
selvittaminen lisanayttein

— Nenéakantajuus - paikallinen mupirosiinivoide 5 vrkn

— Laajempi kolonisaatio - eradikaatiohoito konsultoiden shp:n
Infektiolaakaria

Paikallishoito ja systeemihoito

MRSA-kannan mikrobildakeherkkyys > vahintaan kahden
laakkeen yhdistelma (rifampisiini, klindamysiini,
fluorokinoloni tai fusidiininappo)

Klooriheksidiinipitoinen ihonpesuaine/shampoo
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Suositellaan tilanteissa, joissa

— epidemiaa ei saada hallintaan tavanomaisin torjuntakeinoin
ja potilastartunnat voidaan selittaa vain henkilékunnasta
peraisin oleviksi

— Joskus jos indeksipotilas ei ole tunnistettavissa potilaiden
joukosta

— 12 Kk sisalla tyoskentely ulkomailla tai muissa MRSA:n
suhteen endeemisissa sairaaloissa

tapauskohtaisesti konsultoiden shp:n infektioiden
torjuntatiimia

huomioidaan edeltavat ja tulevat tyotehtavat seka
kolonisaatiolle altistavat tekijat (ihosairaudet)

nena ja mahdolliset kasien ihottumat/ haavaumat
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MRSA yleistymassa tuotanto- ja lemmikkielaimilla

— Elainten infektioiden seuranta

— Asianmukainen laboratoriodiagnostiikka ja mikrobiladkepolitiikka
Elainten hoitajat ja elainlaakarit pienelainklinikoilla ja
elainsairaaloissa

— Tavanomaiset varotoimet!!
Lemmikkielainten huomioiminen vastaavasti kuin samassa
taloudessa asuvien henkildiden

— Epaonnistunut puhdistushoito potilaalla tai terveydenhuollon
tyontekijalla

— Toistuvat MRSA:n aiheuttamat ihoinfektiot avohoidossa erityisesti
jos kanta PVL-positiivinen

Asukkaat ja tyontekijat sikatiloilla Alankomaissa ja Tanskassa
— Asianmukainen hygienia ja mikrobiladkkeiden kaytto sikatiloilla
— Kosketuseritys ja MRSA-seulonta sairaalahoidon yhteydessa
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Keskeiset tekijat MRSA-torjunnassa
— Kasihygienia
— Henkilokunnan koulutus
— Riittava henkilokuntamaara
— MRSA-seuranta
— Hyva tiedonkulku eri tahojen vailla

MRSA-positiivisuus ei saa olla este potilaiden
jatkohoitoon tai kuntoutukseen paasyyn
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Avohoidon MRSA:ta torjutaan samoilla hyvilla
hygieniakaytannailla kuin muitakin infektioita:

Pida haavat ja rikkoutunut iho puhtaina ja suojattuina kunnes
ne ovat parantuneet

Pese kadet usein vedella ja saippualla, erityisesti jos vaihtanut
haavasidoksia tai kosketellut markivia haavoja

Valta koskettelemasta toisten henkildiden/elaimien haavoja ja
haavaeritteilla tahriutuneita materiaaleja

Jos ihosi on kuiva, kayta kosteusvoidetta ehkdaisemaan ihon
halkeilua
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