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Suomessa olevilla turvapaikanhakijoilla ja
pakolaisilla tavataan tuberkuloosia.
Onko tuberkuloosi ulkomailla
syntyneiden parissa sitten yleisempaa
kuin valtavaestossa?



Th-tapausten alkupera 1995-2007

Vuosi | Kaikki Ulkom Ulkom
0s. (%)

1995 |663 37 5,6
1996 |645 40 6,1
1997 | 575 45 7,8
1998 |629 57 9,1
1999 | 566 45 8,0
2000 |537 47 8,4
2001 | 494 66 13,4
2002 | 474 49 10,3
2003 (412 50 12,3
2004 |331 41 12,4
2005 | 356 52 14,6
2006 |291 54 18,6
2007 | 272 61 22,4

Lahde: KTL, Petri Ruutu,
Valtakunnallinen TB paiva
7.4.08
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NyKkyisin puhutaan myos laakkelille
vastustuskykyisista
tuberkuloosibakteerikannoista.

Mita ne ovat ja missa niita esiintyy?



Estimated rates of MDR-TB among new TB cases, 2005

< 3%
3-6%
> 6%

[T ] No estimate




e Miksi tuberkuloosin yhteydessa
puhutaan usein myos HIV-infektiosta ?






Minkalainen sairaus tuberkuloosi on ja
mika sen aiheuttaa?
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Mycobacterium tuberculosis 0.5 x 2 - 4 um
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Keuhkotuberkuloosi

+ 60-70% tuberkuloositapauksista

+ Tartunnan leviamisen kannalta tarkein tautimuoto



Tuberkuloosin erit muodot

e Muu tuberkuloosi

Keuhkopussin
nestekertyma

Imusolmukkeet (n. 70%
kaulalla)

Yleistynyt tuberkuloosi
Luusto, nivel

Virtsa- ja sukuelimet
Keskushermosto

lho, vatsakalvo,
sydanpussi, korva, silma,
lisA@munuainen




Yska on tuberkuloosin oire. Kaikkihan
yskivat joskus. Milloin tulisi epailla
tuberkuloosia?
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Oireet

EIGHTLOSS F ER HSGHT SWEATS WEIGHT

EIGHT LOSS FEVER NIG

Oireeton
Yleisoireet

— laihtuminen, kuumeillu, yohikoilu, yleistilan
lasku, vasymys, pahoinvointi, oksentelu

Keuhkotuberkuloosin tyypilliset
paikallisoireet

— pitkittynyt yskéa, yskokset, veriyska,
hengenahdistus, rintakipu

Muut paikallisoireet

POUGH!! SWEATS‘

EVER NIGHT SWEATS WEIGHT LOSS COUGHTCOUGH
IGHT SWEATS COUGH!! WEIGHT LOSS
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Suomessa tuberkuloosia sairastavat
yleisimmin vanhukset ja eik0
tuberkuloosi ole meilla myos
kodittomien alkoholistien tauti ?

Maahanmuuttajien kohdalla tuberkuloosia
salrastavat yleensa tyoikaiset. Mista
tama johtuu?
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Psykososiaaliset stressitekijat
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Maahanmuuttajat ja tuberkuloosi

e Tuberkuloosin ilmaantuvuus
maahanmuuttajilla on suurimmillaan
ensimmaisina maahanmuuton jalkeisina
vuosina ja sailyy lopun elaméaa korkeampana
kuin kantavaestossa.

e Moniresistentti tuberkuloosi otettava

huomioon (Venaja,Baltia)
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Tuberkuloosin
riskiryhmia/riskitekijoita
Varjayspositiivisen tuberkuloosipotilaan
ahikontaktit
Henkilot, joiden immuunivaste on
neikentynyt muiden sairauksien takia
( erityisesti HIV )

Paihteiden suurkuluttajat

Maahanmuuttajat maista, joissa TB
IImaantuvuus on korkea

lakkaat henkilOt
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Jos epaillen asiakkaalla tuberkuloosia,
mita minun tulisi tehda?
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Miten keuhko- P
tuberkuloosi todetaan? ¢ ¥

* Huomioi potilaan taustahistoria

o Tarkeimmat tutkimukset :

« Keuhkojen rontgenkuvaus

* YskoOsten varjays- ja viljelytutkimukset

— Varjays: tulos samana paivana, tartuttavuuden
mitta

— Viljely: viljelyaika parhaimmillaan 10-14 paivaa,
lajimaaritys ja bakteerin herkkyysmaaritys



Varjays ja viljely- perinteiset
menetelmat tuberkuloosin
diagnostiikass

........




Kuinka valkea sairaus tuberkuloosi on?
Voiko siita parantua taydellisesti?

25



Tuberkuloosi paranee

o |aakari maaraa tehokkaan
laakeyhdistelman

* hoitoaika on riittava

 JOS potilas ottaa ladkkeet

JOS
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Tuberkuloosin hoito

Tuberkuloosia pitaa hoitaa usean ladkkeen
yhdistelmalla ja riittavan pitkdan (min. 6kk)
Aloitusvaiheen hoito 2kk ja jatkohoito 4kk.
Tavallisimmat ladkkeet: rifampisiini,
Isoniatsidi, pyratsinamidi, etambutoli seka
streptomysiini
Kaikki laakkeet otetaan samanaikaisesti
aamulla

Laakityksen sivuvaikutukset ovat yleisia, osa
niista voi olla haitallisia
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Lainsaadanto

lImoitusvelvollisuus

Tartuntavaarallinen tuberkuloosipotilas voidaan
eristda sairaalassa ja tarvittaessa hoitaa hanen
tahdostaan riippumatta

Kaikki tutkimukset, hoito ja seuranta ovat potilaalle
maksuttomia

Tartuntatautilaki
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Hoidon aloitus

* hoito aloitetaan sairaalassa

e eristys on tarpeen vain jos potilas on
tartuttava ( varjayspositiivinen )

* yleensa eristys voidaan purkaa jo kahden
viikon kuluttua, hoito jatkuu osastolla
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* Monet naispuoliset turvapaikanhakijat
ovat raskaana? Voiko silloin turvallisest

syoda tuberkuloosilaakkeita?

« Alkuraskauteen liittyy usein oksentelua.
Jos aslakas oksentaa otettuaan
|aakkeet, mita teen?

e Voiko tuberkuloosia sairastava aiti
imettaa ?
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Mahdollisia ongelmia
hoidon ailkana

yleisvointi (uni, eritys, ruokahalu, kivut ym.)
paino

iho (ihottumat, purpurat, vari, kutina)
kuume

kuulo, nako, tasapaino (kavely)

nivel- ja lihasoireet

maku- jJa hajutuntemukset
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WHO  Valvottu hoito
(DOT)DirectIy Observed Treatment

= tehtavaan koulutettu henkilo jakaa laakkeet ja
seuraa, etta potilas nielee jokaisen
laakeannoksen

— salraalassaoloaikana hoito on aina
valvottua

— valvottu avohoito sairaalasta kotiutumisen
jalkeen turvaa parantumisen
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Inmiset kokevat laakkeiden ottamisen
valvonnan usein epaluottamuslauseena
tal jopa rangaistuksena?

Onko valvottu hoito todella valttamatonta
ja Jos on niin miten asiakkaalle vol
selittaa sen?

33



Valvottu laakehoito auttaa

varmistamaan, etta jokainen potilas pystyy
viemaan tuberkuloosihoidon loppuun

seuraamaan mahdollisia sivuvaikutuksia ja
hoidon vaikutusta

varmistamaan, etta potilas ottaa
laakeannoksen ja tartuntavaara poistuu

arvioimaan mahdollisia ongelmia hoidossa ja
hoidon keskeytymista
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Valvotun hoidon toimijat

vastaanottokeskukset
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Miten tuberkuloosi tarttuu?
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TB tarttuu ilmateitse ihmisesta toiseen

tartuntaa levittaa
hengitysteiden
tuberkuloosia
salrastava henkilo,
joka erittaa
yskoksissaan niin
paljon bakteereja,
etta yskos on
Jennison 1942 varjayspositiivinen
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Altistuminen tartunnalle

il

Henkilo altistuu tuberkuloosille oleskellessaan

samassa sisatilassa tartuttavaa tuberkuloosia
sairastavan potilaan kanssa.

Tartuntariskiin vaikuttavat potilaan
tartuttavuus ja yskimistavat, ymparisto-
olosuhteet seka kontaktien laheisyys ja

tiheys. Suurin tartuntavaara on
|ahikontaktellla.
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Kuka on lahikontakti ?

 oma perhe
 toistuvassa, tiiviissa yhteydessa
olevat ( ystavat, lahisukulaiset, muut )
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Yskimishygienia on halpa ja
tehokas tapa ehkaista tartunta

» Ala yski pain toista
Ihmista.

e Peita suu ja nena
kertakayttonenaliinalla.

 Laita kaytetty nenéliina
kannelliseen roska-
astiaan tai sulje
muovipussiin.

 Jos nenaliinaa ei ole,
niin yski esimerkiksi
hihaan tai kasivarren
ulkosyrjalle.
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« Miten helposti tuberkuloosi tarttuu ?

« Jos altistun tyossani tuberkuloosille,
salrastunko ?
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Tartuttava
TB potilas/

bakteeriaerosolin

o

erittyminen
huonetilaan

J

el tartuntaa

Latentti TB
r} Infektio (30%)

— {Altistuminen}

Varhainen TB
sairastuminen 5%

MyoOhdainen TB
salrastuminen 5%

Oireeton infektion
kantaja 90%

—b{ Ei kantajuutta 70% J
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Monet ihmiset kayttavat keittiossa samoja
astioita ja joskus juodaan saman pullon
suusta. Voiko tuberkuloosi tarttua
tallakin tavalla?
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Muut tartuntatiet

e Kirjat ym.

* \Vuodevaatteet
* Ruokailuvalineet
« Lattiat, pinnat

e Tartunta ithon kautta

* Ruoansulatuskanavan kautta
e Suora tartunta toimenpiteissa—
kuten keuhkoputken tahystys

lahde: dosentti ML Katila, kansainvalinen tuberkuloosikurssi
Tartossa 2007

el
el
el
el

teoreettinen

minimaalinen
tartunta
mahdollinen
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 Tuberkuloosista voi olla erilaisia
kasityksia eri kulttuureissa ja jopa
suomalaisilla.

* Miten informaatio sairaudesta ja
hoidosta parhaiten annetaan ?
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Tuberkuloosi Somaliassa
Marja Tiilikainen/ TB-paivan luento 2008

* Tuberkuloosi yksi pelatyimmista sairauksista,
katsotaan johtavan kuolemaan.

e Sairaus ja sairaalaeristys stigmatisoi potilaan
Ja hanen perheensa

e Sairaus johtuu epatasapainosta suhteessa
Ihmisiin, henkiin tal Korkeimpaan
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Tuberkuloosille annettuja syita
Somaliassa

(Ari Serkkolal994, A sick Man is Advised by a Hundred)

kova tyo 21 %
aliravitsemus 18 %
rintakehan vamma 18 %
muut sairaudet 15 %
tulendus 11 %
perinnollisyys 5 %
rangaistus 3 %

bakteerit 3 %

henget 2 %
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Salraudesta ja hoidosta kertominen

rittavasti ailkaa

tulkin kaytto

Kuuntele potilaan kasityksia
uottamuksellisuus

perheen ja yhteison merkitys
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Miten tuberkuloosin leviaminen
voldaan ehkaista

vastaanottokeskuksessa?

tb-epailyssa nopea hoitoon lahettaminen
— nopea diagnhoosi ja hoidon aloitus

yskimishygienia, asiakkaan ohjaus
el turhia kontakteja

tuuletus

hoidon aikana potilaan tukeminen
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BCG-rokotusohjelman muutos

Tu

berkuloosirokotuksilla pyritdan suojaamaan

pienet lapset tuberkuloosin vaikeilta
muodoilta

La

osuusian tuberkuloosirokotuksen teho

aikuisian keuhkotuberkuloosia vastaan on

va

nainen

1.9.2006 alkaen on rokotettu vain ne
vastasyntyneet, joilla on lisaantynyt riski
salrastua tuberkuloosiin. Riski arvioidaan
altiysneuvolassa.
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BCG-rokotus annetaan...

* lapsen vanhemmilla, sisaruksella tai
henkil6lla, jonka kanssa han asuu, on joskus
todettu tuberkuloosi

 lapsi itse, hanen vanhempansa, sisaruksensa
tal henkilo, jonka kanssa han asuu, on
syntynyt maassa, jossa tuberkuloosia esiintyy
merkittavasti

 lapsi on vuoden kuluessa muuttamassa Vi
kuukaudeksi maahan, jossa tuberkuloosia
eslintyy merkittavasti.

— lapsella on yleensa muu saanndllinen ja laheinen
kontakti korkean tuberkuloosiriskin maasta
kotoisin olevaan tai tuberkuloosiin 51
salrastuneeseen henkiléon



MUISTA

1) epaile TB yskivalla
asiakkaalla

2) opeta
yskimishygienia

3) valvottu hoito -
tue potilasta
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Vuonna 2008...

« TB yleisesite ja potilasohje eri kielilla,
Heli ry
e Duodecim Terveysportti:

TB-verkkokoulutuspaketti
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