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Hengityksen suojaus

Vahentaa altistumista korkean riskin tilanteissa

— Mita, milloin ja miten hengityksensuojaimia tulisi
kayttaa

— Henkilokunnan koulutus hengityksensuojainten
kaytossa

— Yskimishygienian opettaminen potilaille



~ Kirurginen suu- nenasuojus

* Ehkaisee mikro-
organismien leviamisen
kayttajasta

* Pysayttaa suuret
pisarat.

~» Jos potilaalla, vahentaa
osan potilaan _
tuottamasta aerosolista

-+ Eisuojele kayttajaa

§ \s tuberkuloosilta

— Rajoittunut suodatuskyky
— Ei istu tiiviisti kasvoilla
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Hengityksensuojain, ventiilillinen

e Suojelee kayttajda

 Istuu tiiviisti, suodattaa
Kiinteita ja nestemaisia
aerosoleja sisaan
hengitettavasta ilmasta

« Testaus ja hyvaksyminen
Eurooppalaisen standardin
(EN149:2001) mukaisesti

FFP2 suojaustehokkuus 92%
FFP3 suojaustehokkuus 98%

Kuva 3M 4



 Herkka TB, FFP2
« MDR-TB ja tietyt toimenpiteet FFP3



Etsi keskikohta )a taita







Vie kuminauhat kaden vyl




Aseta kasvoillle




Vie kuminauha paan yil
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Ylempi kuminauha paalaelle




Alempi — korvien alapuolelle




Vie niskaan asti




Muotoile metalliosaa
kevyesti




Veda suogjain leuan alle




Tarkasta tiiviys hengitt amalla
sisaan voimakkaasti
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Hupputestaus

1. Testattava osoittaa kyvyn tunnistaa

2.

heikon liuoksen (maistaa aerosolin)

Testattava pukee
hengityksensuojaimen |a testiainetta
(100x vahvuus) sumutetaan huppuun
Hengityksensuojain on oikein puettu ja
on tiivis, jos testattava el maista
aerosolia
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Liuoksen tunnistamisen
testaus




Kaytetty aika

Puristusten maara

Harjoitus

0:00 10/20/ 30 Tavallinen hengitys

0:30 5/10/15

1:00 5/10/15 Syvéa hengitys

1:30 5/10/15

2:00 5/10/15 Paan kaanto sivulta toiselle
2:30 5/10/15

3:00 5/10/15 Paa eteen ja taaksepain
3:30 5/10/15

4:00 5/10/15 Jatkuva keskustelu

4:30 5/10/15

5:00 5/10/15 Haolkka tai paikallaan kavely
5:30 5/10/15

6:00 5/10/15 Tavallinen hengitys

6:30 5/10/15 .
7:00 Loppu Laskeminen lopetetaan




#1 Normaali hengitys




#2 Syva hengitys







#4 Paa eteen )a taakse




#5 Jatkuva puhuminen




#6 Paikolllaan holkk ays




#7 Normaali hengitys




Hymyile.. Sinut testattin !




TyO el ole tehty ennen kirjaamista

29



Kaytetty aika

Puristusten maara

Harjoitus

0:00 10/20/ 30 Tavallinen hengitys

0:30 5/10/15

1:00 5/10/15 Syvéa hengitys

1:30 5/10/15

2:00 5/10/15 Paan kaanto sivulta toiselle
2:30 5/10/15

3:00 5/10/15 Paa eteen ja taaksepain
3:30 5/10/15

4:00 5/10/15 Jatkuva keskustelu

4:30 5/10/15

5:00 5/10/15 Haolkka tai paikallaan kavely
5:30 5/10/15

6:00 5/10/15 Tavallinen hengitys

6:30 5/10/15 ”
7:00 Loppu Laskeminen lopetetaan




