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Mikä on kontaktijäljitys

Kontaktijäljitys on olennainen osa 
tuberkuloosin torjuntatyötä.

Jäljityksellä pyritään löytämään ne 
henkilöt, jotka ovat saaneet 

tuberkuloosi infektion ja taudin. 



Kontaktijäljityksen tavoitteet

� todeta ja hoitaa aktiiviset 
tuberkuloositapaukset

� löytää ja hoitaa mahdollinen tartuntalähteenä
toiminut henkilö (indeksitapaus)

� tunnistaa riskiryhmiin kuuluvat henkilöt, jotka 
tarvitsevat ehkäisevän lääkityksen (latentin 
tuberkuloosin hoito)

� tunnistaa seurantaa tarvitsevat riskiryhmiin 
kuuluvat henkilöt, joille ehkäisevää lääkitystä
ei voida antaa

� todeta rokottamattomat henkilöt, jotka 
hyötyvät BCG-rokotuksesta



Tuberkuloosihoidon työnjako

- erikoissairaanhoidon tehtävänä on diagnoosin   
varmistaminen ja tuberkuloosin varsinainen hoito

- perusterveydenhoidon tehtävänä on uusien tautitapausten 
löytäminen, mahdollisten tartuntojen selvittäminen ja hoitoon 
ohjaaminen



Selvitys aloitetaan esh:ssa
� Hoitava lääkäri

� päättää kontaktiselvityksen aloituksesta

� arvioi ja vahvistaa kontaktien nimilistan
siirtäen vastuun jatkoselvityksistä
terveyskeskukselle (ttl §22)

� TB vastuuhoitaja

� haastattelee indeksipotilaan ja kirjaa
altistuneet lähikontaktit

� lähettää kontaktien tiedot altistuneiden
henkilöiden kotipaikkakunnan
terveyskeskukseen

yhteydenpito tarv. työterveyshuoltoon, 



Milloin kontaktiselvitys ja 
miksi?

TB-potilas

Värjäys
positiivinen

Värjäys 
negatiivinen

Kontaktijäljitys
- sekundaaritapaukset
- LTBI:n hoidosta hyötyvät
- altistuneiden seuranta

- lapsen TB

- HIV-TB
- TB-meningiitti

Kontaktijäljitys
- tartunnan lähde

Ei jatko-
toimenpiteitä



TB tartuntaan vaikuttaa

�tartuttaja

�ympäristö

�kontaktiaika ja -kerrat

�tartunnan saaja

Tartunnan turvarajoja ei tiedetä



Kontaktiselvitys

� Potilaan nimi, sos.turvatunnus,osoite

� Ysköksen värjäyslöydös

� Keuhkoröntgenlöydös

� Aikaisemmat tuberkuloosihoidot

� Oirekuvaus

� Asunto-olot

� Mahdolliset sairaala- tai laitoshoidot

� Kontaktit

- lähikontaktit

- muut merkittävät kontaktit



Lähikontaktit

• samassa taloudessa asuvat

• samassa tilassa jatkuvasti   
työskentelevät ja oleskelevat



Lähikontaktit…

ystävät

oma perhe

harrastekaverit

työkaverit

lähisukulaiset

Laitoshoito:
muut asukkaat
henkilökunta

opiskelukaverit

selvitetselvitetääään ajalta, jonka potilas on oireillut tai jos tn ajalta, jonka potilas on oireillut tai jos täämmää ei ei 

ole tiedossa, diagnoosia edeltole tiedossa, diagnoosia edeltäävvään 3 kk ajaltan 3 kk ajalta



Miten kontaktiselvityksessä
edetään?

Potilasta hoitava esh:n yksikkö

Terveyskeskusten tartuntataudeista 
vastaava lääkäri ja hoitaja

Lastentautien
klinikka

Tarkastukset
ja jatkoseuranta 

Altistuneet 
lapset

LTBI:n hoito?

Aktiivi TB?

Työterveyshuolto


