
�����������	�
��
�	����������������	�
��
�	�����
�����������	
����������������	
�����
����
��������������
����������

�� �����	
����������		�����	
����������		 �� 
���������������	
�	
���������������	
�	 ��

���������������� ������	�������	� 

 ������ 



�	
�	 ������������������������������������
�������������	���������������������	��������

�������������� �� ��������������

����



����	���������	��������	����	���������	��������	 �� ������������
�� ������	���������	��� ���� � �������	������	���� �����	� �������	������	���� �����	

��� ������������	!����� ������������	!�� �� ������ �� �������	"����!������	�����#	�!$�������	"����!������	�����#	�!$ �� �%�%
�� ����������$ ����	"�����	�����������$ ����	"�����	� �� ������!�%	��� � ������	���������!�%	��� � ������	��� ����

� �������	����� �������	����
�� &'�#	����������#	���!�����&'�#	����������#	���!�����

�� �������	����	� � ����	��	�����"�������	����	� � ����	��	�����" �� ()���%*���	������()���%*���	������

�� ��������	���������� ���	� � � �	������	����	��	+#	� ������	��������	���������� ���	� � � �	������	����	��	+#	� ������	
�������� �� �!!� �����������	������!!� �����������	����� �� ��������



��	��	 �� �����	
����������	
�����

�� �������������	������������������������������������	����������������������� �� �������� ��
�� ���������������������������������������������������������������������� �� �������� �� ��
���������������������	�������������������������	���� �� �������� ��

�� �������������������������������������������������������������������������� �� ������

�� ��������������������

�� ��������������� ������������������ ���



!�		�������������������������!�		�������������������������
�����������	�����������	 ""

�� ,, ������ ���� ������������ ���� "� ����	������"� ����	������ �� �� ���� �%	������%	����� �� ���	���	
 ��������	��	�� ������� ���$��	� ��������	��	�� ������� ���$��	� �� ����������

�� �����	� �������	�����  ����-	��������	� �������	�����  ����-	��� �� ��������	��������	
�����  �	��������  �	��� �� �  �����	�����	"�  �����	�����	" .�!���.�!��� ����%����%



#$##$#%%%%&'(&)$*+#&'(&)$*+# "����������%-"����������%-
������	��	 ������	�!����������	��	 ������	�!���� �� ����������	� ���� ���	��	����������	� ���� ���	��	
�����������	�������������������	�������� �� �	�����  ���#	�� ����	�	�����  ���#	�� ����	
����������/	�� ������� ���$��	�����	��������	����������/	�� ������� ���$��	�����	��������	
������	/	�����	��� ��	 ����������	���������	/	�����	��� ��	 ����������	��� ���� ��

�� �������	� ���� �	������	�#)�������	� ���� �	������	�#) �� �	�	 ������ ������#	������	������#	������	
���	����	� ���� $���$��� �� ���$��������������$�����������

�� �����	�� ��	�����	 ���������!�������	�� ��	�����	 ���������!�� ��

Normaalihengitys



,-�#'(&)$*+#,-�#'(&)$*+# "�����������%-	"�����������%-	

0��0������ �������!����������������!��������� ����� � ���#	������������� � ���#	�������� ��
11���� �  ���� �  11 ��	�� ����	�����	�� ����	��� �� !�!�!�!� �� �	������	����������	�	������	����������	
�����������	/	�� ������	�����  �	��������/	�����������	/	�� ������	�����  �	��������/	
�� ������� ���$��	&'��� ������� ���$��	&'� �� ��������	�� ���#	� ���	��������	�� ���#	� ���	
 ��������	�����$�����$���������	�����/	&'�	��� ��	 ��� ��������	�����$�����$���������	�����/	&'�	��� ��	 ���

/	�����	��(���#	� ���	������	���	�/	�����	��(���#	� ���	������	���	� ���� $���$��� �� ���$��������������$�����������

�� �����
�����	��	� �2�������� �������	�� ������� ���	���� ����	
������	����������	��������	� ��������

Normaalihengitys



'����	
������'����	
������ ���� 	��
	��


�� �����	������	� ���� ���������� �� �����$�����$��	������$�����$��	� ���� �� �� "�	&'�%	"�	&'�%	

�� 
!
! 

 �	������  $��	����	������  $��	��� ���� ��!�����	"34	��!�����	"34	 �� �����	�� � %	�����	�� � %	
��	�	'�	���� 	���� ������	������!����	�	'�	���� 	���� ������	������!�� ��

�� 5������	�����5������	����� �� ���� ������	"��	��� �%	�� ���		������!����$��	������	"��	��� �%	�� ���		������!����$��	
��	�� ������	�������������	���� �������������	�� ������	�������������	���� �����������

�� 3�����3����� �� .�� ��	.�� ��	 66��2�����-	�� ���� $�����	���!�!�	�����2�����-	�� ���� $�����	���!�!�	��� ����
��������������	���������	"�����	�����������������	���������	"�����	��� ���� �������!�	���!!%�������!�	���!!%

�� �� �� ��!�*��� �����	������������#	�!������� ������	��!�*��� �����	������������#	�!������� ������	
"����������%	��	���7�����"����������%	��	���7����� �� ���� ���������������� �� ���� ��



'����	
������'����	
������ ���� 	��
	��


�� 5������	������5������	������ ���� ���������� �� ���� ���� ������ �� �������������� �� "���������������%	"���������������%	
� ������	�����������	� �����	������!���������� ������	�����������	� �����	������!���������

�� 5������5������ 7����������������	"������������	���������%-	7����������������	"������������	���������%-	
������������#	�!$������������#	�!$ �� ���	���������	��	������!����	!���!����	���������	��	������!����	!���!�

� '(&)$*+#�(#�,#�������������
� .
	��	
�
� #����������	
���� �	�������	�
� ,��������	
������	�������	��	����		������

�������	�		�����������	
��



'����	
�'����	
�

�� �����!����	!�$�����������!����	!�$������ �� ���$���������	�����������$���������	�������� �� ��	��	
���$����	����� ��������	��������������$����	����� ��������	�����������

�� ���$���������	������!������������$���������	������!���������

�� �����	��������	���������	������	��������	���������	� ���� ���!!����!!�

�� �����	��������	������������	�  �������	�����	��������	������������	�  �������	
��������������	��	������������������	��	���� �� �������� �� !$����������!$���������� ��



Rintakehä suojaa ja liikkuu

Liikkuvat osat – nivelet

-kylkiluiden rustoinen kiinnitys rintalastaan 
(48 niveltä)
> rusto joustaa
-kylkiluiden kiinnittyminen selkänikamiin

Muita liikkuvia yhteyksiä:
-lapaluu – rintakehä
-solisluu – lapaluu – rintakehä
-yläraaja - rintakehä
-lapaluu – yläraaja – rintakehä
-rintalasta – kallo
-rintakehä - lantio
-rintakehä - ranka � ��-	.���$��� &������8������
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Calais-Germain: Respiration – anatomie –geste respiratoire
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Pallea-lihas - rintaontelo-
vatsaontelo

• Pallealihas 
hermotettu kahdella 
palleahermolla 
(n.phrenicus,C3-C5)

• Pallealihas on 
kupolimainen lihas, 
joka kiinnittyy alimpiin 
kylkiluihin ja 
lannerankaan > 
supistuessa kupoli 
laskee ja reunat 
nousevat > 
rintakehän laajennus



Sisäänhengityslihakset : 

1) pallea (diaphragma)

2) ulommat kylkivälilihakset 
(mm.intercostales externi)

Apulihakset :

•Päänkiertäjälihas 
(m.sternocleidomastoideus)

•Kylkiluunkannattajat (m.scalenus anterior, 
medius&inferior, mm.levatores costae)

•pieni rintalihas (m.pectoralis minor), iso 
rintalihas (m.pectoralis major)

•Etummainen sahalihas (m.serratus 
anterior)



Sisäänhengityksessä päätyössä :

• ulommat kylkivälilihakset
� erityisesti dorsaaliset, kraniaaliset säikeet (kolmas kylkiväli 
selän puolella), rauhallisessa hengityksessä

•parasternaaliset sisemmät kylkivälilihakset

Sisäänhengityksessä apuna:
• rintakehän nostajat, etummainen sahalihas (m.serratus
anterior), takimmainen ylempi sahalihas (m.serratus
posterior superior)

• etummainen sahalihas toimii hallittuna 
uloshengityksen/rintakehän pienenemisen vastustajana
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• m. transversus thoracis eli 
m.triangularis sterni

• sisemmät kylkivälilihakset

� erityisesti ventrolateraalisesti ja 
kaudaalisesti sijoittuneet säikeet 
(vatsanpuoleiset ala-sivusäikeet)

� poikkeus parasternaalisesti
sijoittuneet (rintalastan viereiset) 
säikeet, jotka ovat 
sisäänhengityslihaksia

Uloshengityksessä päätyössä :



Uloshengityksessä apuna

• Poikittainen 
vatsalihas, ulompi ja 
sisempi vino 
vatsalihas sekä suora 
vatsalihas mukaan 
voimakkaassa 
uloshengityksessä
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���� ����������

�� 0  �	�� ���	������	��������#	� ������	��	0  �	�� ���	������	��������#	� ������	��	
���������� �� �	�����	�����	�����	���� �� ������
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�� ""9���%������!����9���%������!���� ���� �	�  �	�� ������� �	�  �	�� ���

/	/	 ���� �����	"�� � #	�����������#	� ��%#	����	������	"�� � #	�����������#	� ��%#	����	� �� !��!�� 

 #	#	
��������������������������

/	�  �����#	����������������#	�����������!/	�  �����#	����������������#	�����������! 



�� 9���������!�	���9���������!�	��� �� �	�� ���	����� ����	�	�� ���	����� ����	 � ��������� ��������
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�� 3����	���3����	��� ���� �!�! 

 �	� � �	���������	� � �	�������� ,,

�� 3!��������������	3!��������������	 66 �!�! 

 ��!�!�� ���	��!�!�� ���	 11�������������� 11
�������������� �� ������������ �� ""������������������ %%

�� �������	������������	� �� ���$�	&'�-�	��	�������	������������	� �� ���$�	&'�-�	��	 34-�34-� �� ���� ���� ��
����������	/	�!����������	/	�! 

 ��!�����	��	��!�����	��	 ������������������������ "�����������	"�����������	
����������%	���� � �����������%	���� � �

�� 3�����!�������� �����	���������	�����3�����!�������� �����	���������	����� ���� ����������
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�� ���������������� ���� �	��������!����	��������	���!���	��������!����	��������	���!�� �� �����	�����	
��	������!����	�  ��� ���	������!����	�  ��� �

�� �����	���	����������#	�������������	��� �	���	�����	���	����������#	�������������	��� �	���	
11�!������������!����������� 11#	������ �������	����������#	������ �������	����������

CC ����� � �����	����� � �����	 66 �����	� ������	������#	�����	� ������	������#	
�������!�����	�����	�������������!�����	�����	������

CC � ����������	�!���	����������� ����������	�!���	����������

CC �������	�!���	D�������	�!���	D 66/	�������	������!�/	�������	������!�
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�� �����	�  ���� 	������!����	�� ��������	�  ���� 	������!����	�� ���

�� ��������	����� �*�!����!�	������!�������������	����� �*�!����!�	������!����� ��

�� � �����	�������	���!�!����*����� � ����� �����	�������	���!�!����*����� � ����

�� 3�����!�	�� ��	���!����!��3�����!�	�� ��	���!����!�� �� -	������	��������-	������	�������� ���� �	�	
�����!������!� �� �	���������	��������
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�� 5�������	�!�$��	��������	!���!$���5�������	�!�$��	��������	!���!$��� �� �!��!� ���� �	�	
������!������� ����#	�!�������!������� ����#	�!� �� ������!�	��	������!�	��	
!���!$���!���!$��� �� �!��!� ���� �	�!������	�!�����

�� �� �� ������ ���� �� ������	�������	��	������	����� �	�� ������	�������	��	������	����� �	
��������	���������� ���	�����������	���������� ���	��� �� ������ �	�������$��	������ �	�������$��	
������������������ ��

�� ���$���������	���	�����$���������	���	�� �� ���$���������	��������	���$���������	��������	
������������������������
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�� ������	 ���� ����	������!����	� �����������	 ���� ����	������!����	� �����
�� 11����	�������	��� ���� � �����	��	�������� �����	��	������� ���� ������������ 11
�� 5��������  $��	��������� 	5��������  $��	��������� 	 66 ������!�	��	���	������!�	��	���	

�� �� �!�! ��
�� � �	�����	�������	������	����� �����	�!� �	�����	�������	������	����� �����	�! 

 �� �� #	#	

�!�! 

 �	������!���������	���������	������!���������	��������
�� ������!��������$��	"������!��������$��	" ������ ���� �������!��������!� %	��$%	��$�� ����!	����!	

������	��������	�� �� ���$�����������	�����������  �	!����$�����������	�����������  �	!� ��
�  �������	������!�����������	"�&'�		34		/	�  �������	������!�����������	"�&'�		34		/	
�� ���� ���!	�� ���%���!	�� ���%

�� �����	�  �����	�!�����	�  �����	�! 

 ������ �������������� �� �����	����!���	"�����%	�����	����!���	"�����%	
������	��������������	��������
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