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ALLERGIAN
AVOHOITOKESKUS

OSASTONHOITAJA + AOH
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KERROS

8 SAIRAANHOITAJAA

1 LAHIHOITAJA

2 SIHTEERIA

1 KEUHKOLAAKARI

2 SILMALAAKARIA / yksi vastaanotto
1 KORVALAAKARI

KLIINISEN FYSIOLOGIAN LAAKARI
5 PAIVAA / viikko



ALLERGIAN
AVOHOITOKESKUS /
KEUHKOPOLIKLINIKKA

UNILABORATORIO
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4 LAHIHOITAJAA

3 LAAKARIA

1 ERIKOISTUVA LAAKARI

1 SIHTEERI

1 SAIRAALALAAKARIN VAST.OTTO
1 pv / viikko
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ALLERGIAN ”»
AVOHOITOKESKUS

4. KERROS / PAIVAOSASTO

8 SAIRAANHOITAJAA
KUNTOUTUSHOITAJA

3 % SIHTEERIA

3 KEUHKOLAAKARIA

2 IHOTAUTILAAKARIA

1 ERIKOISTUVAA LAAKARIA

O 0O 0 0 0 O



4. KERROS / %
PAIVAOSASTO

o Tutkitaan ja hoidetaan aikuisten

allergioita ja keuhkosairauksia (astma, COPD) ja
sisallman alheuttamia oireita

0 Osastolla hoidetaan astman pahenemisvaiheessa olevia
potilaita

0 Tehdaan altistuskokeita allergeeneilla, laakkeilla ja
ruoka-aineilla

0 Arkisin toimiva Lahetepoliklinikka

0 Tarvittaessa Spirometria ja typpimittaus



AJATUS %
ASTMAHOITAJASTA

o Perustettiin tyoryhma
(ylil, yh, vast.laakarit ja oh:t)

- laati toimintayksikon kuvauksen ja
esitteli astmapotilaan hoitopolun (1AS)

- ehdotti itsenaista astmahoitajan
vastaanottotoimintaa

- laati koulutusrungon tuleville
astmahoitajille



ASTMAA SAIRASTAVAN#
AIKUISPOTILAAN
HOITOPOLKU

Lahete

Hoitajan vastaanotto ( tarv. )

Ensikaynti laakarilla - hoitajan vast.otto
Uusintakaynti (3 kk)

Laakarilla / —> hoitajan vast.otto
Astmahoitaja

Astmaryhma

Uusintakaynti (6 kk) = hoitajan vast.otto
Laakarilla

Uloskirjoitus
Jatkot : TK, tyOterveys tai yksityinen sektori
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MIKSI o
ASTMAHOITAJA?

a Itsenaisen hoitajavastaanoton kehittdminen on osa
avohoitokeskuksessa kaynnistettya kehittamistyota

0 Resurssien tehokkaampi kaytto

o Tarkoitus el ole lisata kuntalaskutusta - jarkevyytta
astmapotilaan hoitokulkuun erikoissairaanhoidossa

o Astmakontrolli korvaa ladkarikaynnin

0 Hoidon saatavuus nopeampaa, odotusajat laakarin
ensikaynnille joskus pitkat
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ASTMAHOITAJAN
VALINTA

Vastaanoton pitaminen edellyttda sairaanhoitajalta
pitkdalkaista kokemusta astmaa ja allergisia
salrauksia sairastavien potilaiden hoitotyossa

Edellyttaa itsenaista arviointi- ja
paatoksentekokykya

Kiinnostusta keuhkosairauksia kohtaan
Rohkeuden konsultoida
Vapaaehtoisuuden

ltsensa kouluttaminen
Oma aktiivisuus,

my0s tyon ulkopuolella
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KOULUTUS ALKAA |

o 4'ASTMAHOITAJAA IHO- JA
ALLERGIASAIRAALASSA

2 | 4. kerros
2 | 3. kerros

0 Koulutus kaynnistyi kevaalla 2008

o Toimipaikkakoulutus

0 Koulutuksesta vastasi yliladkari Tari Haahtela
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KOULUTUKSEN SISALTO

0 KOKO HENKILOKUNNALLE

- Astma ja sen hoito

- PEF- seuranta

- Astmalaakkeet

- Astman omabhoito-ohjeet

- Hengittamisen fysiologia ja
hyperventilaatio-ohjaus
fysioterapiassa

- Ylahengitysteiden hoito




ASTMAHOITAJILLE -

Luento-opetus
- Keuhkofunktiotutkimusten tulkinta
- Erotusdiagnostiikka
keuhkoahtaumatauti / astma
- Astman laakehoito

Kaytannon opetus
- Auskultointi
- Laakarin vast.oton seuraaminen
- Astman pahenemisvaiheessa olevien potilaiden
hoitaminen (paivaosaston salissa)

- " tsekkauslista " , jolla tarkistaa astman hoito-
tasapaino
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Kirjallisuus:

- Paivitetty Astman kaypéa hoito- suositus, Duodecim 2006
- Haahtela T, Hnnuksela M, Makela M, Terho E (toim.)
Allergia, Duodecim 2007
- Sovijarvi, Kainu, Malberg, Pekkanen & Pirila, MOODI
2006 Spirometria ja PEF-mittausten suoritus ja arviointi

Potilastapaukset
- kirjalliset tulkinnat Tarille
- henkilokohtainen palaute

Keskustelu palaverit ( 3 kpl)

Kirjallinen tentti kesalla 2008

Tentti sisélsi 20 monivalintakysymysta

Hyvaksyttyyn suoritukseen puolet vastauksista piti olla oikein
Tentti kaytiin yliladkarin kanssa henkilékohtaisesti lapi

Todistus
- kirjallinen hyvaksytty patevyys pitaa itsenaista astmahoitajan
vastaanottoa
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VASTAANOTOT ALKAA

Vastaanotot alkoivat kesa/syksy 2008
Tehtavakohtainen lisa

Aluksi vastaanotot rajoitettiin koskemaan astmaa sairastavien
potilaiden

- kontrollit
- puhelinneuvonta
- pahenemisvaiheen hoidon
arviointi
- valkeat astmaohjaukset
(huom! kaikki hoitajat antavat astmaohjausta)

Teksti kirjoitetaan KEU-lehdelle Mirandaan (Lyhyesti)
Vastaanotto maksaa potilaalle poliklinikkamaksun
Vastaanotto paivia2 +1 ja
Yo+ Yo
Apuna "Tsekkauslista”
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2 Jouluun mennessa myos siedatyspotilaiden
vuosikontrollit

0 Grazax — aloitukset ja kontrollit

0 Vastaanottopaivia lisattiin yksi
paivaosastolle, 4. kerros (Joulukuu 2008)
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L AAKARIN ROOLI o
ASTMAHOITAJAN TUKENA

0 Laakari tekee aina taudin maarityksen

0 Laakari arviol ketka voidaan siirtaa
hoitajanvastaanotolle

0 Laakehoidosta vastaa ja sen maaraa aina
laakari
0 Laakari kirjaa potilaan jatkohoitosuunnitelman,

minka perusteella astmahoitaja voi toteuttaa
kontrollikdynnin
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LAAKARIN ROOLI
ASTMAHOITAJAN TUKENA

0 Astmahoitaja voli kutsua potilaan
yhteydenoton perusteella
vastaanotolleen

0 Astmahoitajalla on oltava
mahdollisuus konsultoida laakaria

0 Laakareilta sitoutuminen ja
vastaanoton hyvaksyminen
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o Laakarit [oytavat paikan astmahoitajan
vastaanotolle

0 Luo avointa keskustelua laakarin kanssa

o Valmiit kysymykset / nakemys
-> konsultaatio el vie kauan
—> El kiireelliset paivan paatteeksi
esim. reseptien uusiminen
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TALLA HETKELLA

o 4. kerros
3 paivaa (14 kontrollia + 3 puhelinaikaa)
1 paiva (5 kontrollia + 2 puhelinaikaa)

o 3. kerros
2 X 2 paivaa (6 kontrollia +
herkasti avataan lisaa aikoja)
kaksi astmahoitajaa jakaa paivat
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TANAAN
0 Astmabhoitajat kokoontuu saannollisin valiajoin
keskenaan

o Ylildaédkarin kanssa 1-2 x vuodessa tapaaminen
0 Sisaiset koulutukset astmahoitajille
0
0

Talon ulkopuoliset koulutukset
Pidetaan koulutuksia

(omalle henkilokunnalle osastotunteja ja talon
ulkopuolisille kokopaiva koulutuksia)

2 Astmabhoitajat voivat ulos kirjata potilaita

0 Astmabhoitajat voivat ottaa ensikaynti potilaita
(laakari ohjelmoinut lahetteen)
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TANAAN

0 Potilas maarat lisdantyneet astmavastaanotoilla

O oma vastaanotto 59/ 2008
259 / 2009
284 /2011 (117/2011)

3.kerros 184 / 2011

O negatiivista:
- Hoitosuhteista ei saa tulla liilan henkil6-
kohtaisia
- Toiminta haavoittuvaa / vuoropaivina vastaanotto
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TULEVAISUUS

0 Tulevaisuudessa reseptienkirjoitus
0 Vastaanotto koko viikko
2 Tyon haasteellisuus sailyy

2 Nyt resurssipulan takia 3 alkaa vahennetty
(1 paiva)






