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Torjuntatoimet

• Administratiiviset torjuntatoimet
vähentävät tuberkuloosibakteereita 
sisältävien hiukkasten erittymistä ilmaan ja 
rajoittavat alueita, joissa altistuminen 
tuberkuloosille voi tapahtua 

• Ympäristöön kohdistuvat torjuntatoimet 
ehkäisevät kontaminoituneen ilman 
leviämistä ja vähentävät tartuntaa levittävien 
hiukkasten pitoisuutta ilmassa

• Hengityksen suojaus vähentää altistumista 
silloin, kun riski on korkea
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Yleiset laitostason toimet

• TB:n tartunnantorjuntatoimista vastaavien 
henkilöiden osoittaminen

• Laitoksen TB-riskin arviointi 
• Paikallisiin oloihin soveltuvan kirjallisen 

torjuntasuunnitelman laatiminen
– Toimintaohjeet, riskitilojen tekniset vaatimukset, 

laitteiden seuranta, tarkistus ja huolto
• Suunnitelman jatkuva toteutus, seuranta ja 

arviointi ja tarvittavien muutosten teko
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Toimintakäytännöt koskien 
epäiltyjä ja todettuja TB potilaita 
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Askeleet  tuberkuloositartunnan 
torjumiseksi

1. Seulo 
Tunnista mahdolliset
Tuberkuloositapaukset
oireiden perusteella 
(seulontakysymykset)
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2. Opeta potilaalle yskimishygienia ja 
anna nenäliinoja sekä maski

Pysäytä mikrobien leviäminen

– Älä yski toisia päin
– Peitä suu ja nenä

kertakäyttönenäliinalla
– Käytön jälkeen laita 

nenäliina kannelliseen 
roska-astiaan tai sulje 
muovipussiin 

– Jos muuta ei ole 
käytettävissä yski 
kyynärtaipeen 
ulkosyrjään

– Pese kädet
Jennison 1942
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3. Eristä
– Sijoita erilleen toisista potilaista / eristä

potilaat, joilla on epäilty tai todettu TB
– Pidä immuunipuutteiset erillään 

4. Tarjoa palvelut
– Vähennä potilaiden odotusaikaa, ehkäise 

jonotusta ja nopeuta palvelujen saamista

5. Selvitä
– Tee tutkimukset tuberkuloosin 

selvittämiseksi (esitiedot, yskösvärjäys ja 
–viljely, keuhkojen röntgenkuvaus) tai 
lähetä erikoissairaanhoitoon
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Kuva: Duodecim web TB-kurssi
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Eristys ja potilaan oikeudet

• Hoito

• Omanarvontunto
• Tieto

• Valinta
• Luottamuksellisuus

• Oikeudenmukaisuus
• Osallisuus

• Turvallisuus
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Suojatoimet tutkimuksissa ja 
toimenpiteissä
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”M ihin taloon aurinko ei paista –
sinne tulee lääkäri”
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