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Rintakeha suojaa ja liikkkuu

Lilkkuvat osat — nivelet

-kylkiluiden rustoinen kiinnitys rintalastaan
(48 niveltad)

> rusto joustaa

-kylkiluiden kiinnittyminen selkanlka

Muita liikkkuvia yhteyksia:
-lapaluu — rintakeha

-solisluu — lapaluu — rintakeha
-ylaraaja - rintakeha

-lapaluu — ylaraaja — rintakeha
-rintalasta — kallo

-rintakeha - lantio

-rintakeha - ranka
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L’axe du mouvement de la céte varie selon I’étage,

ce qui favorise certains mouvements :

[l se dirige de dedans en dehors dans les articulations hautes
(D1-D5). Ceci favorise les mouvements des cotes vers [ ‘avant.

Ainsi, en haut du thorax,

les mouvements des cotes se font
plutot en avant /en arriere.

Le sternum se déplace alors

loin de la colonne

2
dorsale
(et réciproquement), (A
comme

une poignée de pompe |

ancienne.

(

L’axe se dirige plutot

d’avant en arriére
dans les articulations
plus basses
(D6-D12).

j DS

favorise plutot
les mouvements des cGtes vers les cotés du tronc,

par rapport au sternum : dans le bas du
thorax, les mouvements des cétes sont
plus faciles et plus amples latéralement.

Ces tendances de mouvements selon e
n’empéchent pas que les deux directions de mouvements peuvent exister dans toute I3 Ee
thoracique, a cause de la flexibilité des cotes et des cartilages costaux.

Certaines personnes privilégient habituellement I'un de ces deux types de respiration, ce
qui donne un thorax plutét étroit et profond (dans le premier cas), ou plat et large (dans le
deuxieme cas). Lors d’un travail de mobilité costale. il sera intéressant d’exercer les cotes
dans les deux directions. surtout si I'on constate une tendance 2 ne bouger que d’une
maniere. ;

Calais-Germain: Respiration — anatomie —geste respiratoire






Pallea-lihas - rintaontelo-
vatsaontelo

e Pallealihas
hermotettu kahdella
palleahermolla
(n.phrenicus,C3-C5)

o Pallealihas on
kupolimainen lihas,
joka kiinnittyy alimpiin
kylkiluihin ja
lannerankaan >
supistuessa kupoli
laskee ja reunat
nousevat >
rintakehan laajennus



Sisaanhengityslihakset

1) pallea (diaphragma)

2) ulommat kylkivalilihakset
(mm.intercostales externi)
Apulihakset :

sPaankiertgjalihas
(m.sternocleidomastoideus)

*Kylkiluunkannattajat (m.scalenus anterior,
medius&inferior, mm.levatores costae)

pieni rintalihas (m.pectoralis minor), iso
rintalihas (m.pectoralis major)

sEtummainen sahalihas (m.serratus
anterior)




Sisdanhengityksessa paatyossa

« ulommat kylkivalilihakset
erityisesti dorsaaliset, kraniaaliset saikeet (kolmas kylkivali
selan puolella), rauhallisessa hengityksessa

sparasternaaliset sisemmat kylkivalilinakset

Sisdanhengityksessa apuna:

e rintakehan nostajat, etummainen sahalihas (m.serratus
anterior), takimmainen ylempi sahalihas (m.serratus
posterior superior)

e etummainen sahalihas toimii hallittuna
uloshengityksen/rintakeh&n pienenemisen vastustajana
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Uloshengityksessa paatyossa

« M. transversus thoracis el
m.triangularis sterni

» sisemmat kylkivalilihakset

erityisesti ventrolateraalisesti ja
kaudaalisesti sijoittuneet saikeet
(vatsanpuoleiset ala-sivusaikeet)

poikkeus parasternaalisesti
sijoittuneet (rintalastan viereiset)
saikeet, jotka ovat
sisdanhengityslihaksia



Uloshengityksessa apuna

e Polkittainen
vatsalihas, ulompi ja
sisempl vino
vatsalihas seka suora
vatsalihas mukaan
voimakkaassa
uloshengityksessa
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