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Allergiaohjelman paaviestit

Tue terveytta, ala allergiaa.
Vahvista sietokykya.

Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Ala
valta allergeeneja turhaan.

Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa.
Esta pahenemisvaiheet.

Paranna ilman laatua. Tupakka pois.
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Tavoite

tietoa sairaudesta

minimoida oireiden aiheuttama haitta
pelon ja vaarinkasitysten poistaminen
turhien rajoitteiden poistaminen

salrauden pahenemisvaiheiden estaminen

elamanlaadun parantaminen —
ALLERGIATERVEYDEN PARANTAMINEN
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Potilas (vanhemmat):

tunnistaa oireiden aiheuttajan
selviytyy sairauden aiheuttamien rajoitteiden kanssa

osaa omahoidon tai itsehoidon keinoin lievittaa ja
ennaltaehkaista oireita

ymmartaa valttamisen tarpeen, asteen ja maaraajan
ymmartaa sietokyvyn vahvistamisen merkityksen

ymmartaa, etta sietokyvyn kehittyminen vaatil
allergeenikontakteja

el valtd mitaan kaiken varalta (= turhaan)
allergioita ei ennaltaehkaista totaalivalttamisella

el valta kaiken varalta asioita
on motivoitunut parantamaan allergiaterveyttaan
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Haasteet

sietokyvyn lisaaminen
iInflammaation ymmartaminen
yksilollisyys

el yksityiskohtaisia oppaita

el valttolistoja ruoka-allergiassa
el yleisia allergiasaneerausohjeita

itseholto lievassa allergiassa

vaikean, keskivaikean ja lievan allergian
erottaminen
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... haasteita
rohkaiseminen ja kannustaminen
valttdmisen aste ja maaraaika yksilollinen

asennemuutos

terveydenhuollon resurssit
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Helpotusta

Allergiaohjelman viestit tukevat ohjausta

"vapaus”

yhtenaiset selkeat ohjeet

vaeston tietoisuus lisaantyy - Vaestoviestintaprojekti

tyokalut

Allergia hallintaan — ohjeet
Lasten allergiaohjeet
KH-suositukset

— astma, atooppinen ihottuma, ruoka-allergia, liikunta,
lihavuus, siedatyshoito, tupakasta vierotus

www.terveysportti.fi/allergiaohjelma
www.filha.fi
www.allergiaterveys.fi
.ﬁi .
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s éAIIergiaohjeIma -ohjeita Terveysportissa

KANSALLINEN
ALLERGIAOHJELMA

Allergia hallintaan - ohjeet

Lasten allergiaohjeet

Laatukasikirja ihopistokokeisiin

Allerginen lapsi paivahoidossa

Allergia ja ammatinvalinta

AllergiatyOryhman perustaminen

Valttaminen ruoka-allergiassa —taulukko
Allergiatestausyksikon laatusertifiointi —kaavake
Ruoka-altistusten tekeminen
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Allergia hallintaan - ohjeet

Allerginen nuha (+ apt neuvontakortti)
Aikuisten astma (+ apt neuvontakortti)
Atooppinen ihottuma (+apt neuvontakortti)
Pikkulasten astma

Anafylaksia

Ruoka-allergia

Nokkosrokko
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potilasia omahoitoon. Nollatoleranssi pahenemisille!

Pikkulasten astma

@
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' g Hoitotasapaino on hyva OK
~ *  Avaavaan laakkeen tarve on
KANSALLINEN enint44n 2 annosta vilkossa
ALLERGIAOHJELMA

Lapsi parjaa flunssan aikana kotiastmalaakkeilla
Y¥skad ei ole leikkiessa tai yolla

Hengenahdistus tai yska eivat aiheuta
ylimaaraisia hoitokaynteja

Allergia hallintaan Hoito on hyva

Astmatulehduksen hoito on riittava

Myds nuhan ja ihottuman hoito on riittava
Vanhemmilla on selkea kasitys laakehoidosta
Inhalaatio tilajatkeella onnistuu hyvin
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Laakari/hoitaja
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Pahenemisvaiheen varalle on ohjeet

Ohjeet on laatinut Allergiachjelman ty&ryhma:
Tari Haahtela, Matti Hannuksela , Heli Hyry, Osmo
Kari, Paula Kauppi, Mika Makela, Anna Pelkonen,
Sakari Reitamo, Juhani Rinne, Erja Tommila,
Erkka Valovirta.

Yhteistyossa 6 RION

PHARMA

HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA
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ASTMAN JA NUHAN OHJATTU OMAHOITO

- T
l. \ Henkilstonnes - ___
- Nuha hallintaan Pvm
Aikuiset . Tunnista paheneminen
Astma hallintaan 1. Nen&éd nopeasti avaavan ladkkeen

------- (esim. Nasolin®, Otrivin®) tarve lisdantyy
2. Aivastelu, limavuoto 't: tukkoisuus lisaantyvit
3. Nendn tukkoisuus pakottaa hengittémadn

Tunnista paheneminen
1. Avaavan ladkkeen tarve |is-iif:intyy

S

muutaman pdivéan kuluessa

F|unss-::1inen, tukkoinen olo

Yskaa ja hengitysvaikeuksia, erityisesti yolla
Rasituksensieto huononee

Aamu-PEF-arvo laskee

PEF on laskenut arvosta _ arvoon

Esta paheneminen

Kaksin- tai nelinkertaista hoitavan
inhaloitavan kortisonin annos tai

aloita sen kaytts 2 viikon ajaksi

Ota avaava laéke ennen hoitavaa laaketta

yolla suun kautta
4. Nend on tukossa jatkuvasti

Estéi paheneminen

1. Kéyté antihistamiinilaakitysta saannéllisesti

2. Aloita nendén sumutettava kortisoni tai
kaksinkertaista sen annos 2 viikon ajaksi

3. Kaytd tilapdisesti nenéé nopeasti avaavaa
|laakitystd (enintéén 5 péivéd alle 10vuotiaat
ja eninté@n 10 péivéd sitd vanhemmat)

4. Muista nendn limakalven kostutus (suihkeet,
tipat] ja huuhtelu (kannu)

OO 0O o0d Odd o

2 viikon ajan. Sen jalkeen tarpeen mukaan

3. Jos kaytédt kortisonin ja avaavan yhdistelma-
lacketta, kaksinkertaista annos 2 viikon ajaksi

4. Aloita liséksi tarvittaessa kortisonitablettikuuri,
prednisoloni 20 mg tai metyyliprednisoloni
16 mg kerran pdivéassa 1-2 viikon ajan

5. Mene pdivystykseen, jos hoito ei auta.
Tarkista mydhemmin hoitavan ladkityksen

riittavyys.

5. Mene laékériin, jos tehosteftu hoito ei auta

:

g

f i Yhteistysssd SrioN

L) PHARMA
m Hywinveinkis raksnlamasas

L OO0 O e o

Kansallinen allergiaohjelma 2008 - 2018 9

ALLERGIA- ] THMALIITTO

e
OCH ASTHAFORBUNDET FILHA




Lasten all€e t
Ohjeet ehkaig¥sta,
diagnosoinnista ja

hoidosta

1
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http://www.laakarilehti.fi/
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Allergiachjelma Kysymyksia ja vastauksia Materiaalit ~ Tapahtumat Linkit ~ Ajankohtaista

Ajankohtaista

12.9.2011

Allergiaa siella, allergiaa taalla
Hyvalla syylia puhutaan epidemian lailla
kansanterveytta nakertavasta
ongelmasta, silla melkein joka toinen
suomalainen niiskuttaa tai rapsuttaa

12.8.2011

Koulut alkoivat - koululaisten
allergiaruokavaliot tarkastettava
Koulujen alkaessa on aika tarkastaa, onko
peruskoululaisten allergiaruokalicita
jaanyt turhaan paalie.

» PAlG valta allergian aiheuttajia
: v v -turhx@’an_ Ajankohtaista-arkisto » !
.',,A i
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A o) Kysy allergiasta Minun tarinani Viikon kysymys

Seisotko Allergiachjelman takana?

Katso tilanne » _'.l
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Hyva ohjattu omahoito

tietoa sairaudesta

Inflammaation ymmartaminen
salrauden kokonaisvaltainen hoito
ladkehoidon hallitseminen
pahenemisvaiheiden estaminen

terveelliset elaméantavat
tupakoimattomuus
monipuolinen ruokavalio
liikunta

painonhallinta

Luontoyhteys

tietoa sosiaaliturvasta
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...hyva ohjattu omahoito

keskitytadn kokonaisvaltaiseen allergiaterveyden
parantamiseen

sietokyvyn lisdamiseen yksilotasolla
valtdn tarpeeseen, asteeseen ja maaraaikaan

muistetaan merkittavan allergiasairauden hyva
hoidonohjaus — saannollisten kontrollien merkitys

ohjataan lievaoireisten itsehoito — potilasjarjestot,
apteekit

tupakoimattomuuden tarkeys
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Pesu 607 C/ Tvittas i 60°C/
Machine warhable up to 60° C
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1. Kaytatkd allergian omahoidon chjauksessa luetteloa ns.

¢ yieizesti allemgisoivista rucka-aineista?

g
o Alkukartoitus kaikki

KANSALLINEN
ALLERGIAOHJELMA

kaytan

ei kayta

2N G5aa sanoa

1. Kaytatkd allergian omahoidon chjauksessa luetteloa ns.
yleizesti allergisoivista rucka-aineista?

1. Seurantakysely kaikki yd==
2010 - 2011
kaytan
en kayta

2N 0584 Sanoa

P
i~

o
—
-acn astraroreuncer  EILHA

Kansallinen allergiat ; oo i W P VSTV i




)

2008

s

KANSALLINEN
ALLERGIAOHJELMA

Kansallinen alle

3. Millaista ruckavalic-chjeita annat allergian
ennaltaehkaisemiseksi raskaana oleville jaftai
imettaville?

Alkukartoitus kaikki ZEF

Valta ns. yleisesti allergisoivia

48
rucka-aineita

Valtda kananmunaa ja lehmanmaitoa 4

Ala valta mitaan 294

3. Millaisia ruckavalic-ohjeita annat allergian
1. SeurantakySEIy ennaltachkiisemiseksi raskaana olevilla ja/tai

imettdvalle?

kaikki ZEF

Valtad ns. vleizest allergisoivia

T1
rucka-aineita

Yalta kananmunaa ja lehmanmaitoa T

AlE valta mitdan 702




Allergiaterve lapsi - Allergiaohjelman

seurantakysely 2012

Mitd materiaalia kaytat allergiapotilaan potilasohjauksessa

lista yleisesti allergisoivista ruoka-
aineista

Allergia hallintaan -ohjeet

allergiasaneerausohjeet

elainallergisen istumajarjestys koulussa

hajusteettomat hygienia- ja
siivoustuotteet

jotain muuta, mita

1

18 %

4 %

25 %

18 %

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mKaikki (KA: 3.098, Hajonta: 1.891) (Vastauksia: 28 / 64 (44%))

o

D) PR ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
" Hengltys"Itto ALLERGI- OCH]ASTHAFOKSUNDET FILHA



Allergiaterveys
Kotka 25.1.2012, Allergiaterve lapsi

vuonna 2008 5,867

vuonna 2011

1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10

u Kaikki
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1. Teen yhieistydtd allergiciden ja astman hoidossa

Alkukartoitus kaikki
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ALLERGIAOHJELMA

apteekkien kanssa T6
Allergia- ja Astmaliiton
paikallisyhdistyksen kanssa

Hengitysliitto Helin

paikallisyhdistyksen kanssa

132
86
jonkin muun jariestén kanssa, minka? 16

ei minkaan edelld mainitun kanssa 167

2. Teen yhieisty&td allergiciden ja astman hoidossa

1. seurantakysely kaikki ZEF

apteekkien kanssa 96

Allergia- ja Astmaliiton
paikallisyhdistyksen kanssa
Hengity=liitto Helin
paikallisyhdistyksen kanssa

Iholiiton kanssa 7
jonkin muun jarjestén kanssa, minka? 10

en minkdan edelld mainitun kanssa 330
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Allergiaohjelman viestit potilasohjaukseen

« vahemman rajoituksia, enemman mahdollisuuksia
« vaikeassa allergiassa totaalivalttaminen tarkeaa
 lieva allergia — ominaisuus — itsehoito

« apteekit, potilasjarjestot

 vyksilollisyys, kokonaisvaltaisuus

- |aaketieteellisesti lieva allergia — kokonaistilanne voi
tehda oireesta merkittavan

* rohkaistaan parempaan allergiaterveyteen
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