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Allergiaohjelman pääviestit

• Tue terveyttä, älä allergiaa.

• Vahvista sietokykyä.

• Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Älä 

vältä allergeeneja turhaan.

• Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. 

Estä pahenemisvaiheet.

• Paranna ilman laatua. Tupakka pois.
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Tavoite

• tietoa sairaudesta

• minimoida oireiden aiheuttama haitta

• pelon ja väärinkäsitysten poistaminen

• turhien rajoitteiden poistaminen

• sairauden pahenemisvaiheiden estäminen

• elämänlaadun parantaminen –

ALLERGIATERVEYDEN PARANTAMINEN
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Potilas (vanhemmat):

• tunnistaa oireiden aiheuttajan

• selviytyy sairauden aiheuttamien rajoitteiden kanssa

• osaa omahoidon tai itsehoidon keinoin lievittää ja 

ennaltaehkäistä oireita

• ymmärtää välttämisen tarpeen, asteen ja määräajan

• ymmärtää sietokyvyn vahvistamisen merkityksen

• ymmärtää, että sietokyvyn kehittyminen vaatii 
allergeenikontakteja

• ei vältä mitään kaiken varalta (= turhaan)

• allergioita ei ennaltaehkäistä totaalivälttämisellä

• ei vältä kaiken varalta asioita

• on motivoitunut parantamaan allergiaterveyttään
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Haasteet

• sietokyvyn lisääminen

• inflammaation ymmärtäminen

• yksilöllisyys
• ei yksityiskohtaisia oppaita

• ei välttölistoja ruoka-allergiassa

• ei yleisiä allergiasaneerausohjeita

• itsehoito lievässä allergiassa

• vaikean, keskivaikean ja lievän allergian 

erottaminen
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… haasteita

• rohkaiseminen ja kannustaminen

• välttämisen aste ja määräaika yksilöllinen

• asennemuutos

• terveydenhuollon resurssit



Kansallinen allergiaohjelma 2008 - 2018

Helpotusta

• Allergiaohjelman viestit tukevat ohjausta

• ”vapaus”

• yhtenäiset selkeät ohjeet

• väestön tietoisuus lisääntyy - Väestöviestintäprojekti

• työkalut

• Allergia hallintaan – ohjeet

• Lasten allergiaohjeet 

• KH-suositukset

– astma, atooppinen ihottuma, ruoka-allergia, liikunta, 

lihavuus, siedätyshoito, tupakasta vierotus

• www.terveysportti.fi/allergiaohjelma

• www.filha.fi

• www.allergiaterveys.fi
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Allergiaohjelma -ohjeita Terveysportissa

• Allergia hallintaan - ohjeet

• Lasten allergiaohjeet

• Laatukäsikirja ihopistokokeisiin

• Allerginen lapsi päivähoidossa

• Allergia ja ammatinvalinta

• Allergiatyöryhmän perustaminen

• Välttäminen ruoka-allergiassa –taulukko

• Allergiatestausyksikön laatusertifiointi –kaavake

• Ruoka-altistusten tekeminen

• …
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Allergia hallintaan - ohjeet

• Allerginen nuha (+ apt neuvontakortti)

• Aikuisten astma  (+ apt neuvontakortti)

• Atooppinen ihottuma (+apt neuvontakortti)

• Pikkulasten astma 

• Anafylaksia       

• Ruoka-allergia 

• Nokkosrokko
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SUOMEN LÄÄKÄRILEHTI

FINLANDS LÄKARTIDNING

FINNISH MEDICAL JOURNAL

WWW.LAAKARILEHTI.FI

6.5.2011

Lasten allergiat

Ohjeet ehkäisystä, 

diagnosoinnista ja 

hoidosta
Teija Dunder, Mikael Kuitunen, Mika 

Mäkelä, Anna Pelkonen,Tiina 

Reijonen, Erkka Valovirta ja 

allergiaohjelman sihteeristö

www.filha.fi

http://www.laakarilehti.fi/
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Hyvä ohjattu omahoito

• tietoa sairaudesta

• inflammaation ymmärtäminen

• sairauden kokonaisvaltainen hoito  

• lääkehoidon hallitseminen

• pahenemisvaiheiden estäminen

• terveelliset elämäntavat

• tupakoimattomuus

• monipuolinen ruokavalio

• liikunta

• painonhallinta

• Luontoyhteys

• tietoa sosiaaliturvasta
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…hyvä ohjattu omahoito

• keskitytään kokonaisvaltaiseen allergiaterveyden 

parantamiseen

• sietokyvyn lisäämiseen yksilötasolla

• vältön tarpeeseen, asteeseen ja määräaikaan

• muistetaan merkittävän allergiasairauden hyvä 

hoidonohjaus – säännöllisten kontrollien merkitys

• ohjataan lieväoireisten itsehoito – potilasjärjestöt, 

apteekit 

• tupakoimattomuuden tärkeys
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? ?
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Vältön tarve tulee osoittaa

ja sitä pitää seurata
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kaikki

kaikki

Alkukartoitus

1. Seurantakysely

2010 - 2011
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kaikki

kaikki

Alkukartoitus

1. seurantakysely
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Allergiaterve lapsi - Allergiaohjelman

seurantakysely 2012
Mitä materiaalia käytät allergiapotilaan potilasohjauksessa
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Allergiaterveys
Kotka 25.1.2012, Allergiaterve lapsi
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Alkukartoitus kaikki

kaikki1. seurantakysely
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Allergiaohjelman viestit potilasohjaukseen

• vähemmän rajoituksia, enemmän mahdollisuuksia

• vaikeassa allergiassa totaalivälttäminen tärkeää

• lievä allergia – ominaisuus – itsehoito

• apteekit, potilasjärjestöt

• yksilöllisyys, kokonaisvaltaisuus

• lääketieteellisesti lievä allergia – kokonaistilanne voi 

tehdä oireesta merkittävän

• rohkaistaan parempaan allergiaterveyteen
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Kiitos!


