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s Uniapnean diagnostiikka ja hoito -
A Mita terveydenhuollolta edellytetaan?

STM:n Valtakunnallinen Uniapnea-ohjelma 2002-2012

—

STM:n kiireettdtman hoidon kriteerit
KH —suositus
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%

ana  Keskeinen sanoma (1)

i Obstruktiivisen uniapnean KH-suosituksen

Diagnoosi perustuu
anamneesiin
kliiniseen tutkimukseen ja

unirekisterointiin
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Duodecim 2010

4



E Obstruktiivisen uniapnean KH-
i suosituksen keskeinen sanoma (2)

Hoitamattomana uniapnea lisaa:
sydan- ja verisuonitautien vaaraa

tapaturmavaaraa (myo0s likenneonnettomuusvaaraa
riippumatta siita, kokeeko potilas itse olevansa vasynyt
val el)

terveydenhuoltopalveluiden tarvetta

ennenaikaista kuolleisuutta
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Kiireettomassa lahetteessa
i edellytettavat tiedot ja
A |aheteindikaatiot esh:oon

Edellytyksenad on vahintaan kaksi alla luetelluista oireista/lI0ydoksista:
paivavasymys
poikkeava nukahtelu
pitkdan jatkunut aanekas kuorsaus
hengityskatkoksia toisen henkilén toteamana
aamupaansarky
toistuvat yolliset heraamiset tukehtumisen tunteeseen
uniapneaan mahdollisesti liittyva muistihairio tai mielialahairio
epaily lihavuuteen liittyvasta ventilaatiovajauksesta.

Lisaksi tulisi mainita:
ammatti, BMI, tupakointi, kilpirauhasfunktio ja ylipainoisella
metaboolisen oireyhtyman perustutkimustulokset
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Haastelta

Valtakunnallisen uniapneaohjelman 2002-2012
julkaisun aikaan arvioitiin Suomessa olevan n. 150
000 uniapneaa sairastavaa

N. 70% sairaudesta liittyy ylipainoon
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Vyotaron muutos (cm) 25-64 vuotiailla miehilla ja naisilla1987-2007
National FINRISKI health surveys
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FINRISKI-tutkimus. lkaryhma 25-64 vuotiaat.
Viyotardlihavuus: miehet=100cm, naiset =90cm.
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Ylipainoisten osuus 12-18 vuotiailla tytoilla ja pojilla
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Varusmiesten juoksutesti

Pafreluksean astuvien asevelvollisten 12 fmin juohsutestin resriarvot (1. testil 19752007
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5 —> Uniapnean esiintyvyys ja hoidon
tarve lisaantyy

VI Valtakunnallinen uniapneapv,
Pietinalho

13



CPAP hoidossa olevat potilaat
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~ Jusien CPAP-hoidossa olevien
maara lisaantyy

N. 1600-2300/v
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CPAP hoidossa olevien maara
20107
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s S-postikysely 28 keuhkoyksikkdon

Kysymyskaavakkeessa oli kysymyksia yhteensa 8 kpl
Vastauksia saapui yhteensa 25 (89%)
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FILHA

. Kyselyyn vastanneet
Kyselyyn
vastaamattomat



E

FILHA

90

Onko teilla alueellinen uniapnean
hoitoketju? (n=25)/Jos kylla, toimiiko se
kohtuullisen hyvin?

%

m kylla on hoitoketju

80
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ei ole hoitoketjua
18 W hoitoketju on tyodnalla
m kylla toimii kohtalaisesti
el toimi kohtalaisesti
6
1 - .

kyllda on ei ole hoitoketju on kylla toimii ei toimi
hoitoketju  hoitoketjua tybnalla  kohtalaisesti kohtalaisesti
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FILHA

80

70 -
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50 -

40 -
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10 ~

o Hoitaako alueenne terveyskeskus osan
uniapneapotilaista? (n=25)

%

B Hoitaa osan

uniapneapotilaista

Ei hoida uniapneapotilaita

Hoitaa osan
uniapneapotilaista

Ei hoida uniapneapotilaita
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:F“g Jos kylla, mitéd/ketka se hoitaa/tekee?
FILKA (n=19)

kirjoittaa lahetteen ja ryhtyy %

hoitamaan painonhallintaa (mikali 70
tarpeen) 60
teettdd unipolygrafian ja lahettaa 20
vain ne potilaat joille tarvitaan 40
laitehoitoa :238
hoitaa itse lievaa uniapneaa

: ) L : 10 —
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laitehoitoa | | | |

: . L Q" Q" X .
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@ ®
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Onko esh:n sisalla sovittu tyonjaosta?/

E Onko klinikassanne erillinen unihoitaja?

FILHA (n:25)

120
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m on erillinen unihoitaja

on sovittu

9 ei ole unihoitajaa
1
ei ole sovittu on erillinen ei ole
unihoitaja unihoitajaa
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16 klinikalla kehityshanke menossa tai
suunnitteilla

Lukumaara

Kehityshanke

Huom!

Komplianttien CPAP potilaiden siirto pth:een

3:lla toteutunut

Myds autoilijoiden siirto CPAP seurannan pth:oon

Pth:n unipolygrafioiden liséaminen

Osa laakari-/seurantakdynneista korvataan puhelinkontaktilla

Etaseuranta

sisaltoa ei kuvattu

Unihoitajien tydpanoksen lisadminen/tehostaminen

3:lla > 1 unihoitajaa

N ININ NN (kO

Seurannassa olevien kontrollivalin pidentaminen 2 v:een

&

Hoitoketju suunnitteilla

Hyvat resurssit tehda kaikki itse, jopa osastolla osa tutkimuksista

Suunnittelee hanketta

=R R e

Saanut kehitettya toiminnan polikliiniseksi
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Miten selviamme uniapnaen hoidosta
tulevaisuudessa?
FILAA esh

Hoitoketju kuntoon yhteisty6ssa pth:n ja tth:n kanssa
Unihoitajat kaikkiin keuhkoyksikoihin

Osittainen puhelinseuranta

Kontrollivalin pidentaminen

Etaseurannan kayttoon otto

"Romppeiden” noutopisteet

Komplianttien ja ongelmitta hoituvien potilaiden
hoidon seurannan siirto pth:oon/tth:oon
Ongelmapotilaat hoidetaan esh:ssa
Autoilijat?
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Miten selviamme uniapnaen hoidosta
tulevaisuudessa?
FILHA pth

Hoitoketju kuntoon yhteisty6ssa esh:n ja tth:n kanssa
Tehostettu painonhallinnan tuki neuvolasta alkaen

Unipolygrafioiden teettdminen pth:ssa/tth:ssa - vain
laitehoitoa tarvitsevat lahetetaan esh:oon

Komplianttien ja ongelmitta hoituvien potilaiden
hoidon seurannan siirto pth:oon/tth:oon

—> Vastuulaakarit

—> Vastuuhoitajat
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Muutoksien mahdollistaminen
edellyttaa

Paitsi hyvaa tahtoa

MyOs resursseja
Tehda muutos

Yllapitaa jatkuvaa keskustelua/koulutusta
esh:n ja pth:n/tth:n valilla

Seurata
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