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Kasiventilaatio tarkoittaa

* Hengityksen avustamista hengityspalkeen avulla



Milloin kasiventilaatio on
ajankohtainen nm asiakkailla

Jos kaytossa oleva hengityskone ei toimi
Keuhkotilavuus on alle 2 1

Apuhengityslihakset ovat voimakkaasti
kaytossa

Selian skolioosi/kyfoosi estii keuhkojen
tehokkaan tayttymisen

Hengitystiheys on yli 20 kertaa minuutissa



Milloin kasiventilaatio on
ajankohtainen nm asiakkailla

e Keuhkoeritteiden liikkeelle saaminen on

vaikeutunut
e Yskiminen on tehotonta

* Imulaitteen kayton jalkeen



Lihastaudit
- hengityspalkeen kaytosta

ALS (Amyotrofinen lateraaliskleroosi)
SMA (Spinaalinen lihasatrofia)

MG (Myastenia Gravis)
nemaliinimyopathia

DMD (Duchenne lihasdystrofia)
DMyo (Dystrofia myotonica)

PM (Polymyosiittis)

Post polio
selkiydinvamma



Kasiventilaation tavoitteet

Keuhkotuuletuksen parantaminen
Atellektaasin esto ja avaaminen
Hengityslihasten rentoutuminen

Yskimisen avustaminen



Kontraindikaatioita
kasiventilaatiolle

-Ehdoton: pneumothorax

-Suhteellisia: bullat (keuhkorakkuloiden isot
pullistumat), paha emfyseema, hypovolemia
(rintakehin sisdinen paine estaa veren
paluuta sydameen ja sitd kautta verenkierto
heikkenee), "osaamattomuus' (ei osata
ajoittaa oikein sisidnhengityksen tueksi)

Anestesiaerikoisldikiri Arno Vuori, Hengitystukiyksikko TYKS



Huomioi

Happivaratilaa ei tule kayttia jos ei ole
lisahappi kaytossa

Palkeen lipi ei voi hengittaa ilman
ventilointia

Hengityspalje sisaltaa
paineentasausventtiilin

Palkeen maskia ei saa sitoa kasvoihin kiinni



Hengityspaljetta kayttaessa

* Huomioi1 hygienia
— jos sama palje on useammalla kiytossa,

on hyvi kayttia bakteeri/virussuodatinta
palkeen ja maskin valilla

e Asiakkaan kunto

— jos asiakkaalla on muita sairauksia,
neuvottele hoitavan ladkirin kanssa

palkeen kaytosta

* Omaehtoisuus ja avun tarve



Avustaja ja hengityspalje

Kun palkeen kiyttajan yliraajat ovat
voimattomat, hian tarvitsee avustajan

Palkeen puhdistamisessa avustaja tarpeen

Avustaja tulee kouluttaa palkeen
oikeanlaiseen kaytt60on

Kayttdjan ja avustajan yhteiset sovitut
kayttotavat tulee kirjata



Fysioterapia ja hengityspalje

* Hengitysta rasittavan fysioterapian aikana
tai lopussa kasiventilaatiolla saadaan asiakas
rentoutumaan

* Hengityksen syventamisharjoituksissa antaa
“lisdpotkua” sisaanhengitykseen

* Asiakkaalla olisi hyva olla henkil6kohtainen
palje, helpottaa desinfiointia



Fysioterapia ja hengityspalje
- yhteistyota

* Yhdessi avustajan kanssa parempi
mahdollisuus saada ilmaa my®6s hiljaisiin
keuhkon osiin sekid keuhkoeritteiden
poistaminen on helpompaa

— ft avustaa vartalolta ja avustaja ventiloi
hengityspalkeella



Alentunut keuhkotilavuus
hiljaiset keuhkodinet

* Tietyt asentotottumukset
— nukkuu vain toisella kyljella
— 1stuu vinossa asennossa
— ylaraajat litkkumattomat, jolloin kidet painavat
kylkia

— hartiat eteenpdin kiertyneet ja rintakeha painunut



Hengityspalkeella harjoittelu

* Harjoituksia eri menetelmin:
— 3 kertaa

« sisddn — ulos ja lepo
— air stacking (vaiheittainen keuhkojen taytto)

* 3 kertaa (tai niin monta kertaa etta keuhkot
tayttyvit) sisadanhengitys ja vasta sitten
uloshengitys

* hengityksen piditys joka painalluksen jialkeen

* hankalaa silloin kun ei pysty sulkemaan
danihuulia/kurkunpiiti

— lyhyet sisaanhengitykset ettei ilma karkaa
— kyljinmakuulla hengityksen kohdentamista



Imu ja hengityspalje

* Keuhkoeritteita poistettaessa imulaitteen
avulla
— imettdessd tulee myos ilmaa keuhkoista
— mitd pidempi imu sitd suurempi vaara etti
tehdiin ilmaton tila keuhkoon
* Aina imun jidlkeen ventiloidaan
hengityspalkeella

— kuuntele keuhkoja — danten pitid kuulua
keuhkojen joka osasta



Omaehtoinen ventilointi

Trakeakanyylinkin kautta paljetta voi kiyttidid omatoimisesti
Palkeen lisikappaleet mahdollistavat omaehtoisen kayton

— vartalon lihasten kiytto, rintakehdi vasten painaminen

— kyljen kiytto, palje ylaraajan ja kyljen viliin

— reittd vasten painaminen

Kidet ovat kyljessi kiinni, estden ilman menemisen kylkikaarien
alle

Kidet ovat kohoasennossa, ohjaten ilman menemisen keuhkojen
ylaosiin
Tehokkaaseen palkeen kiytt66n tarvitaan toinen henkild, mutta jos

el ole muita niin parempi ettd ventiloi itsendisesti kuin ei
ventiloitaisi ollenkaan



Omahtoinen ventilointi

* Kidet ovat kyljessa kiinni, estien ilman
menemisen kylkikaarien alle

* Kidet ovat kohoasennossa, ohjaten ilman
menemisen keuhkojen yldosiin

* Tehokkaaseen palkeen kayttoon tarvitaan
toinen henkilé, mutta jos ei ole muita niin
parempi ettd ventiloi itsenaisesti kuin ei
ventiloitaisi ollenkaan



