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TuberkulosTuberkulos smittar via luftensmittar via luften

En patient är smittsam när upphostningen är 
färgningspositiv.

Faktorer som påverkar smitta

•den som smittar

•omgivningen

•kontaktid och antal gånger

•den som får smitta



Exponering,Exponering, smitta och smitta och 
insjuknandeinsjuknande
(normalt immunf(normalt immunföörsvar)rsvar)
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TB-patient

Exponering

Latent
TB-infektion

30 %

Ingen smitta
70 %

Tidigt (<2v) 
insjuknande i
tuberkulos 5 %

Sent (>2v) 
insjuknande i
tuberkulos 5 %

Symtomfri
smittbärare 90 %



TuberkulosTuberkulos

• Lungtuberkulos är mest allmän
– 60-70 % av alla tuberkulosfall

– med hänsyn till smittspridning 
den viktigaste sjukdomsformen

• Annan tuberkulos
– sjukdomen kan förekomma var 

som helst i kroppen



SymtomSymtom

• Symtomfri

• Allmänna symtom
– avmagring, feber, nattlig svettning, försämrat 

allmäntillstånd, trötthet, illamående, kräkning

• Typiska lokala symtom på lungtuberkulos
– långvarig hosta, upphostningar, blodhosta, andnöd,

ont i bröstet



Tuberculosis notification rates, 2005
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Notified TB cases 
(new and relapse) 
per 100 000 
population

Världen över

blir någon TB-smittad varje sekund

insjuknar någon i tuberkulos var 
4:e sekund

dör över 200 människor i 
tuberkulos varje timme.



Tuberkulosfall i FinlandTuberkulosfall i Finland
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UtlUtläänningarna med tuberkulos nningarna med tuberkulos 

i li läänder med lite TB (nder med lite TB (2005)2005)
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Tuberkuloositapaukset potilaan iän 

ja alkuperän mukaan 2005
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Problem nProblem näärr TB blir ovanligareTB blir ovanligare

TB-incidens ↓↓↓↓

Miniepidemier
Sjukhussmitta  

Kunnande ↓↓↓↓

- professionella
- befolkningen

Dröjsmål p.g.a. läkare/patient ↑↑↑↑

Bristfällig behandling
Bristfällig smittbekämpning

Riskgrupper



Lite patienter,Lite patienter,
mycket (sam)arbetemycket (sam)arbete

TB-patient

Isoleringsvård,
skyddsåtgärder

Anmälan till 
registret för 
smittsamma 
sjukdomar

Långvarig vård,
bieffekter av 
medicinering

SmittspårningÖvervakad 
behandling

TB-misstanke?

Patient-
handledning,
delaktighet i 
vården

Tvångsvård? Säkerställande
av diagnos

Behandling av 
resistent smitta



www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi, 

www.ktl.fi eller www.stm.fi

144 sidor, 45 tabeller

Boken kan beställas på
adressen:

www.yliopistopaino.fi

/kirjamyynti 

eller 09-70 10 23 63





TBTB--programmet innehprogrammet innehååller bl.a.ller bl.a.

• Organisation och ansvarsfördelning
• Lagstiftning om tuberkulos
• Diagnostik och behandling
• Åtgärder för att bekämpa tuberkulos
• Åtgärder med hänsyn till riskgrupperna
• Smittspårning
• BCG-vaccinering
• Referenser, webbadresser



FFöörräändringar jndringar jäämfmföört med tidigare praxisrt med tidigare praxis

• Effektivare smittbekämpning på institutioner

• Specifika åtgärder med tanke på riskgrupperna

• Sammanjämkning av uppföljningen av vården

• Ökad övervakad behandling

• BCG-vaccinering för riskgrupperna 

• Grundandet av en nationell sjukvårdsgrupp

• Uppdatering/inrättande av anvisningar för varje 
sjukvårdsdistrikt före slutet av 2007



SmittbekSmittbekäämpningmpning

• Rätta åtgärder

• Ordentliga lokaler

• Individuella skyddsåtgärder



Riskgrupper fRiskgrupper föör tuberkulosr tuberkulos

TB

Närstående till patienter 
som är mikroskopipositiva

Äldre

Drogberoende och 
socialt utslagna

Inflyttade/flyktingar från
länder med hög TB-incidens

Övriga från länder med 
hög TB-incidens

TB-exponering i
arbetet

Personer med olika riskfaktorer 
såsom sjukdom, medicinering,
TB-ärr i thx-bilden



Riskgrupper Riskgrupper -- ååtgtgäärderrder

• Thx-rtg för personer äldre än 75 år 
när vård på ålderdomshem inleds 
eller när behovet av långvård 
konstateras



Riskgrupper Riskgrupper -- ååtgtgäärderrder

• Hälsokontroller
• flyktingar, asylsökande, adoptivbarn

• Tuberkuloskontroll, handledning och ev.
uppföljning av andra personer från länder 
med hög incidens
• återförenade familjer och personer som 

genom äktenskap kommit till landet
• studerande
• tillfällig arbetskraft



Riskgrupper Riskgrupper -- ååtgtgäärderrder

• Noggrann uppföljning och vid behov thx-rtg av 
bostadslösa

• Beakta förhöjd TB-risk när person med symtom 
kommer till mottagningen

• Behandlingen stöds genom övervakad behandling 
(DOT)



UppfUppfööljning av lungtuberkulospatientljning av lungtuberkulospatient

TB-misstanke

Isolering

Undersökningar

Patienthandledning

Smittspårning

(Arbets)diagnos

Behandlingen börjar
Kontroller 6 mån.

Patienten delaktig i vården

Övervakad behandling i öppenvården

Anmälan om 
smittsam sjukdom



DOT DOT 
((directly observed therapydirectly observed therapy))

• En för uppgiften utbildad person ger medicinerna 

och ser till att patienten sväljer varje dos

• Uppföljning av ev. bieffekter av medicinerna

• Stöd och uppmuntran så att patienten slutför 

läkemedelsbehandlingen



UppfUppfööljningljning (TB k(TB käänslig fnslig föör lr lääkemedel)kemedel)
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Symtom,Symtom,Symtom,Symtom, klinisk undersklinisk undersklinisk undersklinisk undersöööökningkningkningkning

ViktViktViktVikt
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Avsluta behandlingAvsluta behandling

• Kontrollera både den bakteriologiska och den kliniska 

immunreaktionen och att behandlingen pågått tillräckligt 

länge

• Anteckna i sjukjournalen:

– grunder för diagnos, datum för när behandlingen startat, 

läkemedelsbehandling, resultat av upphostningar, radiologiska 

fynd före och under behandlingen, behandlingens omfattning i 

tid och behandlingsresultat





Nationella expertgruppen fNationella expertgruppen föör r 
TBTB--behandlingbehandling

• Inhämtar kunskap, upprätthåller och utvecklar 
sakkunskap om behandling av svåra tuberkulosfall.

• Följer med behandlingen av HIV-TB, MDR- och
XDR-TB-fallen och hjälper/handleder vid valet av 
behandlingsriktlinjer.

• Håller möte 3-4 gånger om året, med möjlighet till 
konsultationer mellan mötena.



AktAktöörer inom sjukvrer inom sjukvåårdsdistriktenrdsdistrikten

Ansvarigt sjukhus 
inom 

sjukvårdsdistriktet
Hälsovårds-
centraler

FängelserInternat

Avvänjnings-
klinik

Mottagnings-
centraler

Företags-
hälsovård

Servicehus och
ålderdomshem

Länstyrelsen

Regionala
sjukhus

Studerande-
hälsovård

Privat
företagshälsovård



FFööretagshretagshäälsovlsovåårdens rollrdens roll
Smittsam patient/klient Smittsam patient/klient –– smittsamma anstsmittsamma anstäällda?llda?

• Nyanställningsundersökningar, periodiska 
undersökningar

• TB-information till de anställda

• Omedelbar diagnos av anställda med aktiv tuberkulos

• Särskild uppmärksamhet på anställda som jobbar med 
barn i riskgrupper

• Undersökning och uppföljning av smittade anställda

• Deltagande i smittspårning av människor utsatta för 
massiv smitta eller smitta på institution



SjukvSjukvåårdsdistriktetsrdsdistriktets TBTB--programprogram

Mål:
- Att sammanjämka och effektivisera 

bekämpningen och behandlingen av 
tuberkulos

- Att främja nätverksbildning bland TB-aktörer 
på lokal nivå

- Att underlätta det praktiska arbetet



Det ansvariga sjukhusetsDet ansvariga sjukhusets
TBTB--verksamhetsplanverksamhetsplan 20072007

• Uppdatering av det egna sjukhusets praxis,
arbetsmiljö, åtgärder för bekämpning, anvisningar 
och fortbildning

• Samverkan med primärvården och andra 
intressentgrupper

• Uppföljning av verksamheten, information

• Handledning och uppföljning inom 
sjukvårdsdistriktet



Regionalt samarbete inom Regionalt samarbete inom 
sjukvsjukvåårdsdistriktetrdsdistriktet
Primärvården och andra aktörer

(missbrukar- och socialvård, fängelser, mottagningscentraler, 
företagshälsovård, studerandehälsovård)

• Samarbetsmöten: 
– Problemområden, utveckling av verksamheten, 

kontaktuppgifter, anvisningar, information

• Fortbildning: 
– Regionala och riktade kurser, kontinuitet



TBTB hos barn och BCGhos barn och BCG--vaccineringvaccinering

• En ansvarig TB-skötare för barn i sjukvårdsdistriktet

• Fortbildningsansvarig i regionen:

– ger basinformation om diagnostisering av och tuberkulos hos 

barn

– ger anvisningar vid TB-misstanke, gör utredningar över barn 

som utsatts för smitta

– Mantoux-test, utreder vem och var det görs, ordnar kurser

• Fastställande av praxis vid BCG-vaccinering

• Anvisningar och kontaktuppgifter



RegionalaRegionala TBTB--programmet 2007programmet 2007

• Projektgruppen vid TAYS: Infektions-, lung- och barnläkare + skötare, 
vid behov företagsläkare + skötare, socialvårdare, klinisk mikrobiolog

• Projektfinansiering: Birkalands sjukvårdsdistrikt, finansiering av 
utvecklingsprojekt, anslag för bekämpande av infektionssjukdomar, 
Tampereen Tuberkuloosisäätiö

• Verksamhet
– Ansvarsfördelning per enhet, uppdatering av kontaktuppgifter

– Enkät till lung- och infektionsavdelningarna om TB-problem

– Uppdatering av anvisningar, nya anvisningar och formulär

– Granskning av isoleringsrum och utrymmen där risken för smitta är 
hög, förslag till ändring av isoleringsrummen

– Fortbildning: intern, på regional nivå

– TB-verksamhet och fortbildning på regional nivå för barn med TB

– Årsstatistik, verksamhetsstatistik, information



Regionalt samarbete inom Birkalands Regionalt samarbete inom Birkalands 

sjukvsjukvåårdsdistriktrdsdistrikt
• Primärvården:

– Uppdatering av nätverket med ansvarspersoner för 
infektionssjukdomar, anvisningar, fortbildningsbehov, samverkan med 
med ansvarsområdet för allmänmedicin

• Andra aktörer:
– Samarbetsmöten och anvisningar: 

• våren: mottagningscentralen, företagshälsovården, missbrukar-
och socialvården

• hösten: primärvården

• Fortbildning: 
– 2007: TB-fortbildning på regional nivå inom sjukvårdsdistriktet, 

kursdag: barn med TB 

– 2008: fortbildning för företagshälsovården, för anställda inom 
missbrukarvården, fem kurser på hälsovårdscentralerna



Evevnemang 2008 Evevnemang 2008 ……

• Duodecim: webbaserad TB-undervisning

• Riksomfattande TB-utbildning för dem som arbetar 

med invandrare 5/08

• TB-utbildning på regional nivå för 

företagshälsovården

• RiksomfattandeTB-fortbildningsdag 7.4.2008



TillTillääggsmaterialggsmaterial

• Kan utnyttjas i TB-arbetet i sjukvårdsdistriktet

– ramarna för sjukvårdsdistriktets TB-program

– riskgrupper

– smittspårning

– övervakad behandling (DOT)

• Respons
– vi samlar in uppgifter om bl.a. utvecklingsönskemål och 

utbildningsbehov



World TB day 2007:


