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Tuberkulos smittar via luften

Faktorer som paverkar smitta
eden som smittar
eOMgivningen
ekontaktid och antal ganger
eden som far smitta

En patient ar smittsam nar upphostningen ar

fargningspositiv.
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Tuberkulos

« Lungtuberkulos ar mest allman
— 60-70 % av alla tuberkulosfall
— med hansyn till smittspridning
den viktigaste sjukdomsformen
* Annan tuberkulos

— sjukdomen kan forekomma var
som helst i kroppen



Symtom

« Symtomfri
« Allmanna symtom

— avmagring, feber, nattlig svettning, forsamrat
allmantillstand, trétthet, illamaende, krakning

« Typiska lokala symtom pa lungtuberkulos

— langvarig hosta, upphostningar, blodhosta, andnod,
ont i brostet



Tuberculosis notification rates, 2005
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Tuberkulosfall i Finland
2001-2006

Nya TB- fall Lung-

Mikroskopi- Fodda
B positiv utomlands
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Utlanningarna med tuberkulos
1 lander med lite TB (2005)
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Tuberkuloositapaukset potilaan 14n
ja alkuperin mukaan 2005

B suomalainen
" ulkomaalainen

Ikaryhma

20 % 10 % 10 % 20 %



Problem nar TB blir ovanligare

/ TB-incidens {4

Riskgrupper
Miniepidemier Kunnande i
Sjukhussmitta - professionella

- befolkningen

Drojsmal p.g.a. lakare/patient T /
Bristfallig behandling

Bristfallig smittbekampning



Lite patienter,
mycket (sam)arbete

TB-misstanke?

Sakerstallande

/ av diagnos

Tvangsvard?

Behandling av Isoleringsvard,
resistent smitta ——(" TB_patjent “ skyddsatgarder
/ \ Patient-
L&ngvarig vérd handledning,
bieffekter av Sglrzlétéghet !
medicinering ) _
| Anmila? 11:_|_II

: registret for

Overvakad Smittspdrning sn?ittsamma

behandling

sjukdomar
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144 sidor, 45 tabeller

Boken kan bestallas pa
adressen:

www.yliopistopaino.fi
/Kirjamyynti
eller 09-70 10 23 63

www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi

www.Kil.fi

www.stm.fi



Taulukko 4. Suomen tuberkuloosiohjelman tavoitteet

1. Tuberkuloosiin sairastuneiden mahdollisimman varhainen toteaminen

2. Tenhokas hoito. Tartuntavaaralliseen keuhkotuberkuloosiin sairastuneista
80 %:lla hoidon onnistuminen,

3. Uusien tartuntojen tehokas ehkdisy

4, Sairastumisriskin vahentdminen

5. Terveydenhuoltohenkildston parantuneet tiedot ja taidot




TB-programmet innehadller bl.a.

» QOrganisation och ansvarsftordelning
 Lagstiftning om tuberkulos
 Diagnostik och behandling

+ Atgarder for att bekadmpa tuberkulos

» Atgarder med hansyn till riskgrupperna
« Smittsparning

« BCG-vaccinering

» Referenser, webbadresser



Forandringar jamfort med tidigare praxis

 Effektivare smittbekdmpning pa institutioner

« Specifika atgarder med tanke pa riskgrupperna
« Sammanjamkning av uppfdljningen av varden
. Okad dévervakad behandling

« BCG-vaccinering for riskgrupperna

« Grundandet av en nationell sjukvardsgrupp

« Uppdatering/inrattande av anvisningar for varje
sjukvardsdistrikt fore slutet av 2007



Smittbekampning

- Ratta atgarder
« Ordentliga lokaler

* Individuella skyddsatgarder



Riskgrupper for tuberkulos

Aldre

aénde till patienter

ar mikroskopipositiva Drogberoende och
socialt utslagna

Per
sagom sjukdom, medicinering,

TBlEr 1 thy-bilden Inflyttade/flyktingar fran

lander med hog TB-incidens




Riskgrupper - dtgarder

{ » Thx-rtg for personer aldre an 75 ar
nar vard pa alderdomshem inleds
eller nar behovet av langvard
konstateras



Riskgrupper - dtgarder

« Halsokontroller
« flyktingar, asylsOkande, adoptivbarn

« Tuberkuloskontroll, handledning och ev.
uppféljning av andra personer fran lander
med hog incidens

o aterférenade familjer och personer som
genom aktenskap kommit till landet

 studerande

o tillfallig arbetskraft



Riskgrupper - dtgarder

* Noggrann uppfoljning och vid behov thx-rtg av
bostadslosa

« Beakta forhojd TB-risk nar person med symtom
kommer till mottagningen

« Behandlingen stdds genom oOvervakad behandling
(DOT)



Uppfoljning av lungtuberkulospatient

Smittsparning

Patienthandledning

Isolering Overvakad behandling i éppenvarden

TB-misstanke

Anmalan om
smittsam sjukdom Kontroller 6 man.

Behandlingen borjar

(Arbets)diagnos

Undersokningar




DOT
(directly observed therapy)

( « En for uppgiften utbildad person ger medicinerna

och ser till att patienten svaljer varje dos
« Uppfoljning av ev. bieffekter av medicinerna

« Stdd och uppmuntran sa att patienten slutfor

lakemedelsbehandlingen



Uppfoljning (TB kinslig for likemedel)

Symtom, klinisk undersékning X X X X X X

Vikt X X X X

Alat, Afos, Bil, Krea, PVK, La, CRP, HIV-ak X

Alat, Bil, blodstatus X X X X
TB-fargning och odl. av upphostning x 3 x x (X)) x (x) X
Lungréntgen X X X
Synskérpa och fargseende (EMB) X X X X

U-INH (icke 6vervakad lakemedelsbehandling) X X X X




Avsluta behandling

« Kontrollera bade den bakteriologiska och den kliniska
immunreaktionen och att behandlingen pagatt tillrackligt
lange

« Anteckna i sjukjournalen:

— grunder for diagnos, datum for nar behandlingen startat,
lakemedelsbehandling, resultat av upphostningar, radiologiska
fynd fore och under behandlingen, behandlingens omfattning i

tid och behandlingsresultat



Taulukko 24. Keuhkotuberkuloosipotilaan hoitotuloksen luokitus

Parantunut

Hoito saatettu loppuun

Epdonnistunut hoito

Kuollut

Keskeytynyt hoito

Siirto muualle

Hoito jatkuu

Ei tiedossa

Potilas on saanut tdysimittaisen lddkehoidon ja
yskdsten viljelysarja on negatiivinen vahintadan
kerran aiemmissa yskéstutkimuksissa ja hoidon
lopussa.

Potilas on saanut tdysimittaisen Iaakityksen,
mutta bakteriologinen
varmistus puuttuu.

Potilaan yskosviljelyt pysyvat positiivisena tai
muuttuvat uudelleen positiiviseksi viiden kuu-
kauden lddkehoidon jdlkeen.

Potilas kuolee ennen ldakehoidon aloitusta tai
lackehoidon aikana.

Potilaan lddkehoito on keskeytynyt vahintadan
2 kuukauden ajaksi.

Potilas on siirretty toisen raportointiyksikon hoi-
toon eikd hoidon tulos
ole tiedossa.

Hoito jatkuu 12 kuukauden kuluttua hoidon
aloituksesta.

Hoidon tulos ei ole tiedossa (esim. potilas on
kadonnut seurannasta)



Nationella expertgruppen for
TB-behandling

« |Inhamtar kunskap, uppratthaller och utvecklar
sakkunskap om behandling av svara tuberkulosfall.

« Foljer med behandlingen av HIV-TB, MDR- och
XDR-TB-fallen och hjalper/nandleder vid valet av
behandlingsriktlinjer.

« Haller méte 3-4 ganger om aret, med mojlighet till
konsultationer mellan motena.



Aktorer inom sjukvardsdistrikten




Foretagshalsovardens roll
Smittsam patient/klient — smittsamma anstallda?

Nyanstallningsundersokningar, periodiska
undersokningar

TB-information till de anstallda
Omedelbar diagnos av anstallda med aktiv tuberkulos

Sarskild uppmarksamhet pa anstallda som jobbar med
barn i riskgrupper

Undersokning och uppfdljning av smittade anstallda

Deltagande i smittsparning av manniskor utsatta for
massiv smitta eller smitta pa institution



Sjukvardsdistriktets TB-program

{ Mal:

- Att sammanjamka och eftektivisera
bekampningen och behandlingen av
tuberkulos

- Att framja natverksbildning bland TB-aktorer
pa lokal niva

- Att underlatta det praktiska arbetet



Det ansvariga sjukhusets
TB-verksamhetsplan 2007

{ « Uppdatering av det egna sjukhusets praxis,
arbetsmiljo, atgarder for bekdmpning, anvisningar
och fortbildning

« Samverkan med primarvarden och andra
Intressentgrupper

« Uppfdljning av verksamheten, information

« Handledning och uppfdljning inom
sjukvardsdistriktet



Regionalt samarbete inom
sjukvardsdistriktet

Primarvarden och andra aktorer

(missbrukar- och socialvard, fangelser, mottagningscentraler,
féretagshalsovard, studerandehéalsovard)

« Samarbetsmoten:

— Problemomraden, utveckling av verksamheten,
kontaktuppgifter, anvisningar, information

 Fortbildning:

— Regionala och riktade kurser, kontinuitet



TB hos barn och BCG-vaccinering

« En ansvarig TB-skotare for barn i sjukvardsdistriktet

« Fortbildningsansvarig i regionen:

— ger basinformation om diagnostisering av och tuberkulos hos

barn

— ger anvisningar vid TB-misstanke, gor utredningar Gver barn

som utsatts for smitta

— Mantoux-test, utreder vem och var det gors, ordnar kurser
« Faststallande av praxis vid BCG-vaccinering

* Anvisningar och kontaktuppgifter
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Projektgruppen vid TAYS: Infektions-, lung- och barnlakare + skotare,
vid behov foretagslakare + skdtare, socialvardare, klinisk mikrobiolog

Projektfinansiering: Birkalands sjukvardsdistrikt, finansiering av
utvecklingsprojekt, anslag for bekampande av infektionssjukdomar,
Tampereen Tuberkuloosisaatio

« Verksamhet

— Ansvarsfordelning per enhet, uppdatering av kontaktuppgifter
— Enkat till lung- och infektionsavdelningarna om TB-problem

— Uppdatering av anvisningar, nya anvisningar och formular

— Granskning av isoleringsrum och utrymmen dar risken for smitta ar
hog, forslag till andring av isoleringsrummen

— Fortbildning: intern, pa regional niva
— TB-verksamhet och fortbildning pa regional niva fér barn med TB
— Arsstatistik, verksamhetsstatistik, information
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Regionalt samarbete inom Birkalands
sjukvardsdistrikt

 Primarvarden:

— Uppdatering av natverket med ansvarspersoner for
infektionssjukdomar, anvisningar, fortbildningsbehov, samverkan med
med ansvarsomradet fér allmanmedicin

* Andra aktorer:
— Samarbetsmoten och anvisningar:

« varen: mottagningscentralen, féretagshalsovarden, missbrukar-
och socialvarden

« hosten: primarvarden
« Fortbildning:

— 2007: TB-fortbildning pa regional niva inom sjukvardsdistriktet,
kursdag: barn med TB

— 2008: fortbildning fér féretagshalsovarden, fér anstéllda inom
missbrukarvarden, fem kurser pa halsovardscentralerna



Evevhemang 2008 ...

* Duodecim: webbaserad TB-undervisning

« Riksomfattande TB-utbildning for dem som arbetar
med invandrare 5/08

 TB-utbildning pa regional niva for
foretagshalsovarden

« RiksomfattandeTB-fortbildningsdag 7.4.2008
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Tillaggsmaterial Em

« Kan utnyttjas i TB-arbetet i sjukvardsdistrikiet
— ramarna for sjukvardsdistriktets TB-program
— riskgrupper
— smittsparning
— Overvakad behandling (DOT)
« Respons

— vi samlar in uppgifter om bl.a. utvecklingsénskemal och
utbildningsbehov



World TB day 2007:

1 Beviivicae




