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Hengityksen suojaus

Vähentää altistumista korkean riskin tilanteissa

– Mitä, milloin ja miten hengityksensuojaimia tulisi 
käyttää

– Henkilökunnan koulutus hengityksensuojainten 
käytössä

– Yskimishygienian opettaminen potilaille 
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Kirurginen suu- nenäsuojus

• Ehkäisee mikro-
organismien leviämisen 
käyttäjästä

• Pysäyttää suuret 
pisarat.

• Jos potilaalla, vähentää
osan potilaan 
tuottamasta aerosolista

• Ei suojele käyttäjää
tuberkuloosilta  
– Rajoittunut suodatuskyky
– Ei istu tiiviisti kasvoilla
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Hengityksensuojain, ventiilillinen

• Suojelee käyttäjää
• Istuu tiiviisti, suodattaa 

kiinteitä ja nestemäisiä
aerosoleja sisään 
hengitettävästä ilmasta

• Testaus ja hyväksyminen 
Eurooppalaisen standardin  
(EN149:2001) mukaisesti
FFP2   suojaustehokkuus  92%
FFP3   suojaustehokkuus  98%

Kuva 3M
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• Herkkä TB, FFP2
• MDR-TB ja tietyt toimenpiteet FFP3
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EtsiEtsi keskikohtakeskikohta jaja taitataita
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AvaaAvaa
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Vie Vie kuminauhatkuminauhat kkäädenden yliyli
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Aseta kasvoilleAseta kasvoille
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Vie Vie kuminauhakuminauha ppäääänn yliyli
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YlempiYlempi kuminauhakuminauha ppäääälaellelaelle



12

Alempi Alempi –– korvien alapuolellekorvien alapuolelle
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Vie Vie niskaanniskaan astiasti
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MuotoileMuotoile metalliosaametalliosaa
kevyestikevyesti



15

VedVedää suojainsuojain leuanleuan allealle



16

Tarkasta tiiviys hengitt ämällä
sisään voimakkaasti . 
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The test with use of a coal dust
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Hupputestaus

1. Testattava osoittaa kyvyn tunnistaa 
heikon liuoksen (maistaa aerosolin)

2. Testattava pukee 
hengityksensuojaimen  ja testiainetta 
(100x vahvuus) sumutetaan huppuun

3. Hengityksensuojain on oikein puettu ja 
on tiivis, jos testattava ei maista 
aerosolia
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Liuoksen tunnistamisen Liuoksen tunnistamisen 
testaustestaus
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Laskeminen lopetetaanLoppu7:00

5 / 10 / 156:30

Tavallinen hengitys5 / 10 / 156:00

5 / 10 / 155:30

Hölkkä tai paikallaan kävely5 / 10 / 155:00

5 / 10 / 154:30

Jatkuva keskustelu5 / 10 / 154:00

5 / 10 / 153:30

Pää eteen ja taaksepäin5 / 10 / 153:00

5 / 10 / 152:30

Pään kääntö sivulta toiselle5 / 10 / 152:00

5 / 10 / 151:30

Syvä hengitys5 / 10 / 151:00

5 / 10 / 150:30

Tavallinen hengitys10 / 20 / 300:00

HarjoitusPuristusten määräKäytetty aika
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#1 #1 NormaaliNormaali hengityshengitys
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#2 #2 SyvSyv ää hengityshengitys
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#3 #3 PPäääänn kkääääntnt ääminenminen
puoleltapuolelta toiselletoiselle
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#4 #4 PPääää eteeneteen jaja taaksetaakse
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#5 #5 JatkuvaJatkuva puhuminenpuhuminen
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#6#6 PaikoillaanPaikoillaan hhöölkklkk ääysys
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#7 #7 NormaaliNormaali hengityshengitys
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Hymyile.. Sinut testattiinHymyile.. Sinut testattiin !!!!!!!!
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Työ ei ole tehty ennen kirjaamista
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Laskeminen lopetetaanLoppu7:00

5 / 10 / 156:30

Tavallinen hengitys5 / 10 / 156:00

5 / 10 / 155:30

Hölkkä tai paikallaan kävely5 / 10 / 155:00

5 / 10 / 154:30

Jatkuva keskustelu5 / 10 / 154:00

5 / 10 / 153:30

Pää eteen ja taaksepäin5 / 10 / 153:00

5 / 10 / 152:30

Pään kääntö sivulta toiselle5 / 10 / 152:00

5 / 10 / 151:30

Syvä hengitys5 / 10 / 151:00

5 / 10 / 150:30

Tavallinen hengitys10 / 20 / 300:00

HarjoitusPuristusten määräKäytetty aika


