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Miksi epidemioita selvitetään?

• Epidemian leviämisen estäminen
– tartuntatapa, tartunnanlähde, alttiina oleva 

väestöryhmä

• Nopeat ja oikein suunnatut torjuntatoimet
– hygienian korjaus, takaisinvedot, kuluttajan valistus 

• Lakisääteinen velvoite
• Poliittinen ja julkisuuden paine
• Harjoitus valmiuksien kehittämiseksi



Miksi epidemioita kannattaa tutkia?
• Epidemia - luonnon järjestämä koeasetelma

– tieteellinen tutkimus
– uuden ilmiön luonne selville

• Samantyyppisten epidemioiden uusiutumisen 
estäminen

– tietoa aiheuttajamikrobista, taudinkulusta, riskitekijöistä ja 
ehkäisystä

– muutokset
• toimintatavat, suositukset, määräykset tai lait



Milloin epidemioita selvitetään?

• Tavoitteet ja käytettävät resurssit vaihtelevat eri 
epidemioissa

– aiheuttajamikrobi
– taudin vakavuus
– altistuneiden määrä
– epäilty tartunnanlähde
– leviämispotentiaali



Kuka hoitaa epidemiat?

• Ensisijainen vastuu kunnan terveys- ja 
valvontaviranomaisilla

• Laajat epidemiat
– Sairaanhoitopiiri (=keskussairaala), läänin valvontaviranomaiset
– Kansanterveyslaitos
– Kansalliset elintarvike- ja eläinlääkintäviranomaiset (EVIRA)



Epidemioiden havaitseminen

• Hoitavan lääkärin/terveydenhoitajan havainto
• Ilmoitus terveysvalvontaan
• Kliinisen mikrobiologian laboratoriot
• Referenssilaboratoriot
• Tartuntatautirekisteri, SHP, KTL (1995)
• Lehdistö, TV



Havaitseminen kliinisten oireiden perusteella
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Ilmoitus terveysvalvontaan

• Yhden tilaisuuden epidemiat
• Ravintoloihin liittyvät epidemiat
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Laboratoriot

• Tietty mikrobilöydös lisääntynyt
• Voi edellyttää tarkempaa tyypitystä referenssilaboratoriossa (esim. 

salmonella, listeria)
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Tartuntatautirekisteri

• Useimmiten epidemiat havaitaan muuta kautta aikaisemmin
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Ruokamyrkytysepidemian selvittäminen

• STM:n asetus 251/2007
– Kunnan terveydensuojeluviranomaisen ja 

tartuntataudeista vastaavan viranomaisen 
sovittava ruokamyrkytysepidemioiden 
selvittämisestä

– Tehtävä sairastuneiden, 
elintarvikkeiden/talousveden 
laboratoriotutkimuksia ja epidemiologisia 
tutkimuksia

– KTL:lla vastuu ihmisistä ja talousvedestä
eristettyjen ja Eviralla elintarvikkeista, 
alkutuotannosta ja elintarvikehuoneistosta 
eristettyjen taudinaiheuttajien tarkemmasta 
tutkimuksesta



Selvitystyöryhmä – asetus 251/2007

• Kunnalla oltava selvitystyöryhmä
– Tk: tartuntataudeista vastaava lääkäri, 

tartuntatautiyhdyshenkilö
– Terveysvalvontaa johtava virkamies, 

kunnaneläinlääkäri, elintarvikkeiden ja talousveden 
laatua valvova viranhaltija ja vesihuollosta vastaavan 
tahon edustaja

– Tarvittaessa ryhmää täydennetään



Työryhmän tehtävät

• Huolehtia epidemian selvittämiseksi vaadittavista laboratorio-
ja epidemiologisista tutkimuksista

• Huolehtia epidemian hallintaan tähtäävien toimien 
yhteensovittamisesta

• Vastata tiedonkulusta
• Huolehtia yhteydenpidosta sairaanhoitopiiriin, asiantuntijoihin,

viranomaisiin
• Tiedottaa väestölle ja tiedotusvälineille
• Tehdä ilmoitukset
• Tehdä muut tarvittavat selvitykset



Epäilyilmoituksen tiedonkulku

KUNNALLINEN SELVITYSTYÖRYHMÄ
TERVEYSKESKUS
- tartuntataudeista     
vastaava lääkäri
- tartuntatautiyhteyshenkilö

TERVEYSVALVONTA
- johtava viranhaltija
- eläinlääkäri
- terveystarkastaja

KANSANTERVEYSLAITOS (KTL)
- Infektioepidemiologian osasto
- Suolistobakteriologian laboratorio
- Ympäristöterveyden osasto

Maa- ja
metsätalous-

ministeriö

Elintarviketurvalli-
suusvirasto
(Evira)
- mikrobiologian lab.
- valvontaosasto

Sairaanhoitopiiri
- tt-vastaava lääkäri
- mikrobiologian lab.
- päivystävät yksiköt

Lääni
- elintarvikevalvonta
- lääkäri

Ravintola
Asiakas
Ympäristölaboratorio
Vesi- ja viemärilaitos
Elintarviketuottaja

Hoitava lääkäri
Mikrobiologian laboratorio

Kunnan asukas

Sosiaali- ja
terveysministeriö



Epidemian varmistaminen

• Epidemia
– tautitapauksia odotettua enemmän (alueellisesti ja ajallisesti)

• Perusilmaantuvuuden määrittäminen
– perustuu seurantaan
– alue, aikajakso, vuodenaika, väestöryhmä
– havaittua tapausmäärää verrataan tavanomaiseen, odotettuun 

ilmaantuvuuteen
– todellinen tapausmäärän lisääntyminen vai 

satunnaisvaihtelua?



Alkutoimenpiteet

• Selvitystyöryhmän 
informoiminen/kokoonkutsuminen

• Työnjaosta sopiminen
• Tiedottamisesta sopiminen



Näytteenoton varmistaminen

• Potilasnäytteet
– terveydenhoitaja /  lääkäri
– 5–10  näytettä/epidemia

• Mikrobiologiset tutkimukset vatsatautiepidemian selvittämiseksi - toimenpideohje
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_c/2008/2008c01.pdf

• Elintarvike- ja vesinäytteet
– terveystarkastaja / terveydensuojelun johtaja
– epäilyttävät elintarvikkeet + raaka-aineet, myös vedestä riittävän iso näytemäärä

(virustutkimus 2 l, kampylobakteeri 10 l)

• Varautuminen lisänäytteiden ja uusintanäytteiden ottoon



Tutkimuspyynnöt ulostenäytteistä*

• F-BaktVi3 => bakteerit
• F-VirEpid => virukset
• F-Para-O => parasiitit
• F-CrypVr

• Bakteeri- ja virusnäytteiden peruspaketeille max 5 näytteen 
pakettihinta

– Käytetään vain epidemiaselvityksissä

*Lähde: Anja Siitonen, SUBA, KTL



Potilasnäytteiden tutkiminen ruoka- tai vesivälittei sessä
epidemiassa*

• Tavallisesti ulostenäytteitä
– Muut näytteet harkitaan erikseen (infektiolääkäri ja mikrobiologi)

• Oireilevista

• Ulostepurkillinen (3/4)

• Kuljetusputkia 1-3/henkilö
– Esim. Transpocult

• Osa näytteestä säilytetään virustutkimusta varten

• Osa näytteestä säilötään formaliiniin parasiittitutkimusta varten

*Lähde: Anja Siitonen, SUBA, KTL



Tapausten tunnistaminen
• Päämäärä: kaikkien epidemiaan liittyvien tapausten löytäminen 

– terveyskeskus- ja poliklinikkakäynnit, puhelinyhteydenotot, 
sairaalaan otot, laboratoriolöydökset, yhteydenotot 
terveydensuojeluun

– hyvä yhteistyö selvitystyöryhmän sisällä ensiarvoisen tärkeää

• Vaikeuttaa: oireettomat, vähäoireiset, muut syyt

• Tapausmääritelmän luominen
– alueen / paikan määrittäminen
– ajanjakson määrittäminen
– oireiden määrittely, laboratoriolöydökset



Tapausten rivilistaus

• Epidemiaan liittyvien tapausten tietojen 
systemaattinen kerääminen

• Päivitetään koko ajan
• Esim.



Kuvaileva epidemiologia

KUKA sai 
tartunnan?

MISSÄ tartunta 
tapahtui?

MILLOIN  tartunta 
tapahtui?

KUINKA 

ja

MIKSI?



Henkilö

• Perustiedot
– Ikä, sukupuoli, oireet

• Tapauksia yhdistäviä tekijöitä
– Ruokailupaikka
– Ostospaikka

• Osuuksien laskeminen
– Naisten ja miesten osuus
– Ikäjakauma

• Ryhmien välinen vertailu



Aika

• Piirretään epidemiakuvaaja
– histogrammi tapauksista oireiden alkamisajan mukaan 
– aikaväli valitaan < epäilty/tunnettu itämisaika (1/3)

• Aiheuttaja tiedossa
– itämisajan perusteella todennäköinen altistumisajankohta

• Aiheuttaja ei ole tiedossa
– yhteinen tartuntalähde (esim. ateria)
– itämisajan ja oirekuvan perusteella mahdolliset aiheuttajat



Paikka
• Tapausten määrittäminen maantieteellisesti

– katu, kaupunki, kunta, lääni
– asuin- tai työpaikka
– sijainti vesi- ja viemärijärjestelmän suhteen
– ruokailu/ostospaikat jne.

• ”Spotmaps”, GIS (geographical information system)
• Etsi säännönmukaisuuksia, ryvästymiä yms.



Alueellinen ilmaantuvuus, elokuu 1998
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Syvähaastattelu

• Mahdollisimman varhain
• 5–10 henkilöä
• Olennainen aiheuttajahypoteesin ja 

tapausmäärittelyn muodostamisessa
• Epidemiatapauksia yhdistäviä tekijöitä

– Tukena epidemian luonteeseen sopiva 
yksityiskohtainen lomake tai muistilista

– Avoimet kysymykset



Hypoteesin luominen

• Päämäärä: epidemian selittäminen
– Aiheuttaja, tartuntatapa

• Kuvaileva epidemiologia
– Frekvenssien (osuuksien) tarkastelu
– Epidemiakuvaaja
– Alueellinen ryvästyminen

• Mikrobiologiset tulokset
• Anekdootit ja poikkeukset (outliers)!
• Syvähaastattelut
• Ideat ja taustatiedot (kirjallisuus, kokemukset)



Analyyttinen vaihe

• Hypoteesin testaus
– tilastollinen yhteys altisteen ja sairastumisen välillä

• Tarvitaan tietoa sairastuneista ja ei-sairastuneista
• Vertaillaan ryhmiä altistelähtöisesti sairastumisen suhteen tai 

sairastumislähtöisesti altistumisen suhteen
• Kohorttitutkimus

– Altistuneiden riski sairastua verrattuna ei-altistuneisiin
– Suhteellinen riski RR (relative risk, risk ratio)

• Tapaus-verrokkitutkimus
– Sairastuneiden todennäköisyys olla altistunut
– Vedonlyöntisuhde OR (odds ratio)

• Huom! Tilastollinen yhteys ei ole välttämättä syy-seuraussuhde 



Torjuntatoimenpiteet

• Uusien altistumisten estäminen
– tiedotus, ohjeet, rajoitukset

• Tartuntalähteen eliminointi/hoitaminen/kontrollointi

• Riskiryhmien suojaaminen
– rokotukset, estolääkkeet

• Toimenpiteiden vaikutusten arviointi
– myös välittömät torjuntatoimenpiteet



Tiedottaminen
• Keskeinen osa epidemian torjuntaa
• Aktiivinen ja säännöllinen
• Tiedotusvastuu taholla/tahoilla, jotka vastuussa 

torjuntatoimien johtamisesta

HS 11.2.2005:





Lopuksi

• Tehostettu jatkoseuranta tarvittaessa
• Tulosten raportointi

– selvitysilmoituslomake Elintarvikevirastoon 
– liitteeksi suositellaan erillistä selvitysraporttia
– tärkeää; aina mahdollisuus oppia jotain uutta!


