


TUBERKULQOS BOTAS
OM ...

= lakaren ordinerar en effektiv lakemedelskombination
= behandlingstiden &r tillrdckligt lIang

= patienten ar delaktig i behandlingen
och tar sin medicin regelbundet.

= EN TRYGG BEHANDLING
LEDER TILL ATT TUBERKULOSEN
BOTAS, om man inte blir smittad pa nytt




DOT (Directly Observed Therapy)
OVERVAKAD BEHANDLING

= Overvakningen &r en v&rd3tgard, INTE ett misstroende mot
patienten. Overvakningen beror alla, hog som lag.

= patienten svaljer medicinerna i narvaro av skotaren

= Under sjukhustiden ar lakemedelsbehandlingen alltid Gvervakad
och den Overvakade behandlingen fortsatter inom den Oppna
varden efter det att man kommit hem.
= medicinerna raknas vid efterkontrollerna

= hemsjukvarden delar ut medicinerna och for dem dagligen hem till
patienten dar man ser till att medicinerna tas

= Behandlingens gang och eventuella biverkningar av medicinerna
noteras i patientjournalen



Fordelar och nackdelar med
overvakad behandling

= Garanterar att varje patient klarar av att slutféra hela
tuberkulosbehandlingen sd att multiresistenta stammar inte kan uppsta

= Garanterar att ingen smittrisk uppstar
= Bidrar till att man kan f6lja med behandlingens effekter och bieffekter

= Bidrar till att man kan bedéma problem under behandlingen och
eventuella avbrott

Nackdelar:
s kraver tid och arbetskraft

= kan upplevas nedvarderande av patienten

= upplevelse av att inte kunna ta ansvar eller vara oférmdgen att skéta sig
sjalv
= kan eventuellt upplevas som ett straff, sdrande
= foéljden eventuellt behandlingsvagran



SAMVERKAN MELLAN PATIENT OCH
VARDPERSONAL

= Viktigt att skapa en lugn atmosfar vid patienthandledningen s3 att
patienten forhaller sig positivt till och kdnner sig delaktig i
behandlingen

= forklara féljande termer for patienten

tuberkulos, symtom, smittrisk, undersdkning, lakemedel,
bieffekter, 6vervakad behandling, isolering, battring, avgiftsfri
behandling, uppféljande behandling*




SAMVERKAN MELLAN PATIENT OCH
VARDPERSONAL

= Informera om forutsattningarna for och majligheterna till
tillfrisknande, och hur 1ang tid det tar

= Engagera anhoriga i behandlingen
= radgivning och lugnande samtal

skyddsdtgarder, smittrisk, syftet med isolering, besok
(inte besoksférbud, besok av smabarn inte 6nskvart)

= kontakt till personalen
= gemensamt sprak
tolk vid behov

= P& avdelning A31 anvénds en blankett dér personalen antecknar
frdgor som den diskuterat med patienten/de anhdriga*



SAMVERKAN MELLAN PATIENT OCH
VARDPERSONAL

= Berdtta att tuberkulos som ar kanslig for lakemedel kan botas, om
patienten tar sin TBC-medicin regelbundet enligt ordination

= endast tuberkuloslakemedel kan doda tuberkelbakterier

= tuberkelbakterier dor Idngsamt och kraver 1dng Iakemedelsbehandling
(minst 6 man.)

s Beratta vad lakemedlen heter och visa lakemedlen

= Ge mojlighet till fragor bade under och efter samtalet



SAMVERKAN MELLAN PATIENT OCH
VARDPERSONAL

= GOr en smittsparning
= diskussion med patienten eller de narstdende beroende pa situationen

= Ring till primarvdrdens kontaktperson for smittsjukdomar och den
vardplats dar patienten tidigare vardats. Uppfoljning och fortsatt
behandling hor till primarvarden.
= varje kommun har utsett en kontaktperson fér smittsjukdomar

= Innan patienten flyttar 6ver till primérvérden gor lakaren och skotaren
tillsammans upp en plan for évervakad behandling. (Vem ar ansvarig:
patienten/de narstdende/hemsjukvarden/hemtjansten/ndgon annan?)



Overvakad behandling p& Sein&joki
centralsjukhus

Tuberkulospatienten vardas pa avdelning A31. For behandling av
mikroskopipositiv TBC som kraver isolering finns det ett isoleringsrum
med undertryck pd avdelningen och tre andra isoleringsrum med
luftsluss.

Avdelningen har ett s.k. gront uppfoljningskort med anteckningar om
diagnos, lakemedelsbehandling, MTX, datum fér anmalan om smittsam
sjukdom, datum for smittsparning

= pa kortet antecknas ocksa ndar man andrat eller upphort med nagot
|lakemedel

Avdelning A31 har en ansvarig skotare for lakemedlen, som
administrerar medicinerna och for dem till patienten vid tiotiden.
Skotaren star bredvid och kontrollerar att varje piller tas (6vervakad
behandling), hur behandlingen lyckas och patienten mar



i Vad féljer man med

= allmantillstand, sdmn, matlust, smarta, vikt x 1/dygn, hud
(eksem, farg, klada, rodnad), ev. feber, horsel, syn, balans,

led-, muskelsymtom)

¥ upahostljingar pa morgonen x 3; bestall alltid mikroskopi
och odling av TB-upphostningsprov
= upphostningsprov av isoleringspatienter tre morgnar efter varandra
efter en lakemedelsbehandling pa tva veckor. Om svaren ar

negativa avbryts isoleringen, om de ar positiva tas nya
upphostningsprov efter en vecka.

= blodprov: pd avdelningen kontroll av alat och uEpféljnin av s-
bil x 1/dygn, i primarvarden med ungefar 2 veckors mellanrum

= i borjan av behandlingen ett storre "blodprovspaket”



BEHANDLINGSKONTROLL

(TB KANSLIG FOR LAKEMEDEL)

=  Symtom, kl tutkimus 0 dygn, 2 dygn, 1 man, 2 man, 4 man, 6 man
= Vikt 0 dygn, 2 man, 4 man, 6 man
= Alat, Afos, Bil, Krea, 0 dygn
Pvk, La, CRP, HIV-ak
= Alat, Bil, blodstatus 2 dygn, 1 man, 2 man, 4 man
= Mikroskopi och odling
av TB-upphostning x 3 0 dygn, 2 dygn, (1 mén), 2 man, (3 man), 5 mén
= Thx-rtg 0 dygn, 2 man, 6 man
= Synskarpa och
fargseende (EMB) 0 dygn, 2 dygn, 1 man, 2 man
= U-INH 1 mén, 2 man, 4 man
(icke overvakad behandling)



Overvakad behandling for
vem?

Behovet av behandling i 6ppen vard avgors for varje patient enskilt
under tiden p3d avdelningen

= for de patienter som kan uppleva behandlingen problematisk, bl.a.
multisjuka patienter, missbrukare, socialt utslagna, utlanningar, patienter
med l&g delaktighet i behandlingen eller med multiresistent TB (MDR)

Seinajoki centralsjukhus har tillsvidare klarat sig med hjalp av
narstdende/hemsjukvarden/hemtjansten

= endast enstaka patienter har dagligen varit tvungna att hamta sin medicin
pa halsovdrdscentralen

= moijligt att skota behandlingen sa att patienten tar sin medicin x 3 dygn; det
innebar att behandlingen alltid ar overvakad

Fragan diskuteras och gors upp i samrad med patienten
= inte frdga om misstroende, utan en del av god vardpraxis



UPPFOLINING

= En utskrivningsklar patient far lakemedlen fran sjukhusapoteket. Vid
kontrollbestket réknas de mediciner som ar kvar, och patienten far en
ldkemedelsdos for en manad framat med sig*

= Medicinerna for en patient i Iangvarig sjukhusvard skots av sjukhuset i
frdga. Patienten far en dos pa nagra dagar med sig , och sjukhuset
informeras om vilka lakemedel det galler

= Om patienten sjalv sjalv skaffar lakemedlen pa vardplatsen far
patienten dem med sig fran sjukhusapoteket

= Kontrollbestk pa lungpolikliniken eller avdelningen ungefar en manad
senare. Upr'd jningarna ocksd med en manads mellanrum under
|akemedelsbehandlingen

= TB-upphostningar, thx-rtg, blodprov, kontroll av syn och
fargseende vid behov*



:I: Hoitotuloksen kirjaaminen

@ Diagnoosin peruste

@ Hoidon aloituspéivimaara

@ Kaytetty laakitys

@ Hoidon aikaisten yskdsnaytteiden tulokset
@ Radiologiset [6yddkset

@ Hoidon kokonaiskesto

@ Potilaan tila hoidon paattyessa

@ Hoidon tulos (parantunut, hoito saatettu loppuun, epdonnistunut
hoito, kuollut, keskeytynyt hoito, siirto muualle, hoito jatkuu, e
tiedossa)
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