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YLEISYYS JA MAARITELMA

kansantautl; 4% miehista, 2% naisista
karsii uniapneasta

OBSTRUKTIIVINEN UNIAPNEA =

ylahengitysteiden tukkeutuminen toistuvasti
unen aikana joko kekonaan (= apnea) tai
osittain (=hypopnea)

AUeNo uninygienia, sao2 lasku,

ja paivaaikainen vasymys




OIREET

kuorsaus, hengityskatkokset
palvavasymys, nukahtelu, aamupaansarky
Kurkkukipu, suun kuvuminen

Katkonainen youni, yollinen diureesi

olreita pahentaa tupakointi, alkeholin
kaytto, painon nousu, ahdas nielu,

kookkaat tonsillat




PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA

ekg

TSH, gluk, pvk

thorax-rtg

sSpirometria

painonkenhitys, alko, tupakka

BMI, ky,vy,RR

poissuljettava: dm, hypotyreoosi, depressio,
anemia

ammattiautoelljat, lentajat, junankuljettaja
tutkimuksiin nopeasti




DG

olreet: kuorsaus, hengityskatkokset,
paivavasymys ja AHI 5/h

DG= unisalkku rekisterointi polikliinisest
—embletta; ennen osastolla nukkuminen
mutta nykyaan kotona tehdaan

vain ammattiautollijoiden ac uni dg ja
holdon aleitus osastolla nykyaan

Kuusamo tutkil emat, OAS emat (etelaiset
kunnat), mellla knf ja keupki




EMBLETTA OHJE

EMBLETTA-UNISALKKU KAYTTOOHJE
Kotirekisteroinnin aloitus:

Puhdista kasvoilta ihovoiteet

Pue yllesi yopaita tai T-paita

Vyot:

1. Vyaot kiinnitetaan napakasti tarrapinta ulospain ja sileapinta itseasi
pain.

Vyot tulevat paidan paalle, kiinnita vyot Istuessasi.

Huomiol voita kiinnittaessasi kummalla kyljella nukut ja laita
rekisterointilaite vastakkaiselle puolelle.

a) Keltainen palleavyo, palleahengitys (navan seudulle)

b) Sininen thorax /rintavy6, rintakehahengitys
(kainaloiden alapuolelle)

c) Unisalkkuvyo (keltaisen palleavyon ylapuoelelle







DG

lieva(AHI 5-15/h)

keskivaikea (AHI 15-25/h)

vaikea tauti (AHI yli 25/h)

apneat: obstruktiivisia, sentraalisia,
kombinoituja, hypopneoita




LAHETETILASTOJA

2003 145
2004 284
2005 327
2006 287

v 2007 337 lahetetta

v 2008 327 lahetetta
v 2009 370 lahetetta
pkl noin 150-160 rekisterointia/v ja knf loput

0sa lahetteista palautetaan muiden syiden
poissulkemiseksi/tietojen taydentamiseksi







