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YLEISYYS JA MYLEISYYS JA MÄÄÄÄRITELMRITELMÄÄ

�� kansantauti: 4% miehistkansantauti: 4% miehistää, 2% naisista , 2% naisista 
kkäärsii rsii uniapneastauniapneasta

�� OBSTRUKTIIVINEN UNIAPNEAOBSTRUKTIIVINEN UNIAPNEA ==

ylyläähengitysteiden tukkeutuminen toistuvasti hengitysteiden tukkeutuminen toistuvasti 
unen aikana joko kokonaan (= unen aikana joko kokonaan (= apneaapnea) tai ) tai 
osittain (=osittain (=hypopneahypopnea))

�� huono unihygienia, sao2 lasku,huono unihygienia, sao2 lasku,

ja pja pääivivääaikainen vaikainen vääsymyssymys



OIREETOIREET

�� kuorsaus, hengityskatkoksetkuorsaus, hengityskatkokset

�� ppääiviväävvääsymys, nukahtelu, aamupsymys, nukahtelu, aamupäääänsnsäärkyrky

kurkkukipu, suun kurkkukipu, suun kuvuminenkuvuminen

�� katkonainen ykatkonainen yööuni, yuni, yööllinen llinen diureesidiureesi ��

�� oireita pahentaa tupakointi, alkoholin oireita pahentaa tupakointi, alkoholin 
kkääyttyttöö, painon nousu, ahdas nielu,, painon nousu, ahdas nielu,

kookkaat kookkaat tonsillattonsillat



PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA 

�� ekgekg
�� TSH, TSH, glukgluk, , pvkpvk
�� thoraxthorax--rtgrtg
�� spirometriaspirometria
�� painonkehitys, painonkehitys, alkoalko, tupakka, tupakka
�� BMI, BMI, ky,vy,RRky,vy,RR
�� poissuljettava: dm, poissuljettava: dm, hypotyreoosihypotyreoosi, depressio,, depressio,

anemiaanemia
�� ammattiautoilijat, lentammattiautoilijat, lentääjjäät, junankuljettajat, junankuljettaja

tutkimuksiin nopeastitutkimuksiin nopeasti



DGDG

�� oireet:oireet: kuorsaus, hengityskatkokset, kuorsaus, hengityskatkokset, 
ppääiviväävvääsymys ja  symys ja  AHI AHI �� 5/h5/h

�� DG= unisalkkuDG= unisalkku rekisterrekisterööinti polikliinisestiinti polikliinisesti
�� ==emblettaembletta: ennen osastolla nukkuminen: ennen osastolla nukkuminen

mutta nykymutta nykyääään kotona tehdn kotona tehdäääänn
�� vain ammattiautoilijoiden vain ammattiautoilijoiden acac uni uni dgdg ja ja 

hoidon aloitus osastolla nykyhoidon aloitus osastolla nykyäääänn
�� Kuusamo tutkii omat, OAS omat (etelKuusamo tutkii omat, OAS omat (etelääiset iset 

kunnat), meillkunnat), meillää knfknf ja ja keupklkeupkl



EMBLETTA OHJEEMBLETTA OHJE
�� EMBLETTAEMBLETTA--UNISALKKU KUNISALKKU KÄÄYTTYTTÖÖOHJEOHJE
�� KotirekisterKotirekisterööinnin aloitus:innin aloitus:
�� Puhdista kasvoilta ihovoiteetPuhdista kasvoilta ihovoiteet
�� Pue yllesi yPue yllesi yööpaita tai Tpaita tai T--paitapaita
��

�� VyVyööt:t:
�� 1. Vy1. Vyööt kiinnitett kiinnitetääään napakasti tarrapinta ulospn napakasti tarrapinta ulospääin ja silein ja sileääpinta itsepinta itseääsi si 

ppääin.in.
�� VyVyööt tulevat paidan pt tulevat paidan päääälle, kiinnitlle, kiinnitää vyvyööt istuessasi.t istuessasi.
�� Huomioi vHuomioi vööititää kiinnittkiinnittääessessääsi kummalla kyljellsi kummalla kyljellää nukut ja laita nukut ja laita 

rekisterrekisterööintilaite vastakkaiselle puolelle.intilaite vastakkaiselle puolelle.
�� a) Keltainen palleavya) Keltainen palleavyöö, palleahengitys (navan seudulle), palleahengitys (navan seudulle)
�� b) Sininen b) Sininen thoraxthorax /rintavy/rintavyöö, rintakeh, rintakehäähengitys hengitys 
�� (kainaloiden   alapuolelle)(kainaloiden   alapuolelle)
�� c) Unisalkkuvyc) Unisalkkuvyöö (keltaisen palleavy(keltaisen palleavyöön yln ylääpuolelle puolelle 





DG  DG  

�� lievlievää(AHI(AHI 55--15/h)15/h)

�� keskivaikea (AHI 15keskivaikea (AHI 15--25/h)25/h)

�� vaikea tauti (AHI yli 25/h)vaikea tauti (AHI yli 25/h)

�� apneatapneat: : obstruktiivisiaobstruktiivisia, sentraalisia, , sentraalisia, 

kombinoituja, kombinoituja, hypopneoitahypopneoita



LLÄÄHETETILASTOJAHETETILASTOJA

�� 2003   1452003   145
�� 2004   2842004   284
�� 2005   3272005   327
�� 2006   2872006   287
�� v 2007   v 2007   337337 lläähetetthetettää
�� v 2008      327 lv 2008      327 läähetetthetettää
�� v 2009      370 lv 2009      370 läähetetthetettää
�� pklpkl noin 150noin 150--160 rekister160 rekisterööintiintiää/v ja /v ja knfknf loputloput
�� osa losa läähetteisthetteistää palautetaan muiden syiden palautetaan muiden syiden 

poissulkemiseksi/tietojen tpoissulkemiseksi/tietojen tääydentydentäämiseksimiseksi




