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FILHA 25-64 v, (ikéstandardoitu)

Paivittaiset tupakoijat koulutustason mukaan,
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Tupakointia kokeilleet nuoret
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Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12—-18-vuotiaiden osuudet (%0) iiin ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2011. Nuorten terveystapatutkimus 2011.

Figure 1. Percentage of 12-18-year-olds who have tried tobacco by age and sex in

1977-2011. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey
2011.



Paivittainen tupakointi, nuoret
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Piivittiiin tupakkatuotteita kiiyttivien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) ifin ja su-

kupuolen mukaan vuosina 1981-2011. Nuorten terveystapatutkimus 2011.

Figure 3.

Percentage of 12—18-vear-olds who use tobacco products daily by age and sex in

1981-2011. (boys = pojat, girls = tytit) Adolescent Health and Lifestyle Survey

2011.



ra Miten tupakointi vahenee?

e Lainsaadanto
e Aloittamisen ehkaisy
e Lopettamisen tuki



i Tupakkalainsaadanto

e 1977 - 1978

o Pakkauksiin pakolliset varoitustekstit
e Tupakkamainonnan kielto

e 1995

e TyOpaikat savuttomiksi

e 1999

o Tupakka luokiteltiin syopaa aiheuttavaksi aineeksi

e 2000-luku

e Ravintoloiden savuttomuus



A Tupakkalainsaadanto

e Tupakan myynti luvanvaraiseksi
e Savukkeiden tulee olla itsestaan sammuvia
e Tupakkaveron korotus

e Tupakkatuotteiden esillapito
vahittaismyyntipaikoissa (voimaan 1.1.2012)

e Savuton Suomi 2040




FILHA Kaytannon toimenpiteet

e Kokonaisvaltainen suunnittelu, kaytannon
toimenpiteet ja seuranta

e Savuttomat kunnat
e 106 + 52

e Terveydenhuoltolaki

Terveydenedistamisen jarjestamissuunnitelma
Raportointivelvollisuus kunnanvaltuustolle

e Hyvia kaytantOja on jo olemassa
Savuton Helsinki
Savuton paakaupunkiseutu
Savuton Savo —ohjelma
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FILHA Tupakoijat haluavat lopettaa
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"Voin lopettaa tupakoinnin, jos haluan...”

Percentage no longer smoking
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FILRA Tupakkariippuvuus

e Fyysinen, psykologinen ja sosiaalinen
riippuvuus

e Krooninen sairaus (ICD-10):
e F17.1 Haitallinen kaytto, tupakka

e F17.20 Tupakan kayton aiheuttama riippuvuus
e F17.3 Vieroitusoireet, tupakka

e Muu tupakoinnin kirjaaminen:

e /50.8 Tupakasta vieroitushoito
e Z72.0 Tupakan kaytto
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Nikotiini

e Ylittaa veri-aivoesteen noin 7 sekunnissa

e Sitoutuu nikotiinireseptoreihin

e vapauttaa dopamiinia, noradrenaliinia,
asetylikoliinia, glutamaattia ja gamma-
aminovoihappoa

e reseptoreiden maara kasvaa
e reseptoreiden herkkyys lisaantyy

e Hajoaminen maksassa (CYp2A6-entsyymi)
e Puoliintumisaika n. 2 tuntia
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Kuinka riippuvainen olen nikotiinista?

e Kuinka pian heraamisen jalkeen tupakoit ensimmaisen kerran?

e a) Viiden minuutin kuluessa 3p
e Db) 6-30 minuutin kuluessa 2p
e () 31-60 minuutin kuluessa 1p
e d) 60 minuutin jalkeen Op

o Kuinka monta savuketta poltat vuorokaudessa?

e a) 1-10 savuketta Op
e Db) 11-20 savuketta 1p
e () 21-30 savuketta 2p
e d) 31 savuketta tai enemman 3p
e Pisteiden tulkinta:

e 0-1 = vahadinen riippuvuus

e 2 = kohtalainen riippuvuus
N 3= h . Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

= vahva rippuvuus Lahde: Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO. The Fagerstrom test for nicotine
° 4-6 = hyvin vahva riippuvuus dependence: a revision of the Fagerstréom Tolerance Questionnaire. Br J Addict 1991;86:1119-27.



Tupakoijat tarvitsevat tukea

e Suurin osa tupakoijista haluaa lopettaa

e Lopettaminen on vaikeaa riippuvuuden
monimuotoisuuden takia

e Tukimenetelmia kaytetaan liian vahan
o Kayttaytymisterapia
e |Ladkkeet ja korvaushoito

e Lyhytkin terveydenhuollon henkiloston

toteuttama tupakkavieroitusinterventio on
tehokas.



Miksi nuoret tupakoivat?

e Aikuisuuden tavoittelu
e Itsenaisyys, riippumattomuus

e Sosiaalisten suhteiden rakentamiseen ja yllapitoon
kuuluvaa mielekasta toimintaa (EI ajatella oman
terveyden vaarantamisena).

e Tapa kapinoida, erottautua muista, rakentaa
tietynlainen imago tai identiteetti

Heikkinen H, Ollila H, Patja K. Tupakka Tupakoivan mielessa ja mielesta. Kappale
julkaisussa Sandstrom P, Leppdnen A, Simonen O. ed. Tupakasta vieroituksen
organisointi ja kaytannot, Sosiaali- ja terveysministerio julkaisuja 2009:15.
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2 Miksi aikuiset tupakoivat?

Rentoutuminen, nautinto, tapa, riippuvuus

Tavanomainen toiminta joka liittyy vahvasti arjen rutiineihin, rytmittaa ja
jaksottaa arkea

Emotionaalisesti vaikeat tai muuten stressaavat tilanteet (=> fyysisen
riippuvuuden rinnalle rakentuu psyykkinen riippuvuus)

Helpottaa keskittymista, ongelmien ratkaisua, energian lahde, sosiaalisen
vuorovaikutuksen keino

Melkein kaikki tupakoitsijat pitavat tupakan makua jollain tavalla tai ainakin
joskus miellyttavana

Kahvin kaveri, lounaan kumppani, ravintolaillallisen vakioseuralainen ja
tunnelman luoja, toimii aamun aloittajana ja illan paattajana

Heikkinen H, Ollila H, Patja K. Tupakka Tupakoivan mielessa ja mielesta. Kappale
julkaisussa Sandstrom P, Leppdnen A, Simonen O. ed. Tupakasta vieroituksen
organisointi ja kaytannot, Sosiaali- ja terveysministerio julkaisuja 2009:15.



Nyky-yhteiskunnan asettamat kasvavat paineet
tupakoijille

e Tupakoijalla usein ristiriitainen suhtautuminen: saa mielihyvaa
paheesta, joka tarvelee terveytta

e Lisaksi tupakoijiin suhtaudutaan nykyisin yhteiskunnassa yha
negatiivisimmin
e => suojellakseen itseaan tupakoijat
e |opettavat
e selittavat itselleen (ja muille)
e Tietoinen terveysvaikutuksista, mutta mina en sairastu

e Poltan hyvin vahan, harrastan liikkuntaa, syon
terveellisesti...

e nuoret eivat tiedosta ongelmaa koska uskovat lopettavansa
ajoissa
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Kay lapi kaikkien tupakoijien kanssa

o KYSY
o Kuinka paljon poltat, oletko yrittanyt lopettaa?
e Selvita lopettamishalukkuus ja aikaisemmat lopettamisyritykset
o KIRJAA asiakastietojarjestelmaan
o KESKUSTELE
e Kerro olevasi huolestunut tupakoinnista
e Riippuvuustesti
e Motivoiva keskustelu - avoimia kysymyksia
o KEHOTA tupakoijaa lopettamaan
o KANNUSTA
e MyoOnteinen palaute ja tuki
e KONTROLLOI — sovi seurannasta
o Paikallisesti sovittu tupakkavieroituksen hoitoketju



A Motivoiva keskustelu

e Kayta avoimia kysymyksia
e (Osoita empatiaa
e "Naytat siis ajattelevan, etta...”
e "Sinusta siis tuntuu...koska...”
e "Jos ymmarsin sinua oikein, niin...”

e Voimista ristiriitaa nykyisen ja toivotun tilanteen
valilla

e Vahvista uskoa muutoskykyyn

e Valta vaittelya, opettamista ja kasvattamista —
myotaile, etsi uusia nakokulmia, tarjoa vaihtoehtoja




Lopettamisen tuki

e (Osaaminen ja organisointi
e Sovitut kaytannot — hoitoketjut ja "potilaan ketjut”
e Kaypa hoito —suositus (2012)

e Tupakkavieroituksen osaamiskeskukset —
jokaisessa keskussairaalassa
tupakkavieroitusyksikko

e Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
vhteistyo
e Apteekit



FILHA Lopettamisen tuki

e Koulutus/tieto
e Vieroittajat

Mika on minun tehtava, mika muiden, mista
saan apua, minne lahetan tupakoijan?

e Vaesto — tupakoijat
Mita apua voi saada ja mista, mita voi vaatia?
Hoitosuunnitelma yhdessa tupakoijan kanssa



Vaikuttava vieroitushoito

e Yksiloohjaus
e mini-interventio 6 K:n mallia kayttden
e Ryhmanohjaus
e Nikotiinikorvaushoito
e Reseptiladkkeet
e bupropioni
e nortriptyliini
e varenikliini

e Puhelin- ja verkkopohjainen neuvonta
o www.stumppi.fi www.tupakkainfo.fi
e Maksuton neuvontapuhelin 0800 148 484 (ma-pe klo 13-18)
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Yhteistyo

e Valtio — kunnat ja kuntayhtymat — sairaanhoitopiirit —
erikoissairaanhoito — perusterveydenhuolto- apteekit —
yksityissektori — tupakoijat — tupakoimattomat...




