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Potilas on tartuttava, kun yskosten TB-varjays on
positiivinen






o Keuhkotuberkuloosi on yleisin
— 60-70% tuberkuloosi- tapauksista

— tartunnan leviamisen kannalta
tarkein tautimuoto

e Muu tuberkuloosi

— tautia voi olla lahes missa
tahansa elimistossa
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e Qireeton
e Yleisoireet

— laihtuminen, kuumeilu, y6hikoilu, yleistilan lasku,
vasymys, pahoinvointi, oksentelu
o Keuhkotuberkuloosin tyypilliset paikallisoireet

— pitkittynyt yska, yskokset, veriyska, hengenahdistus,
rintakipu
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Tuberculosis notification rates, 2005
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The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the World Health
Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries.
Dotted lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.

WHO 2006. All rights reserved




Uudet TB- Keuhko- Varj. Ulkom.

tapaukset TB positiiviset syntyneet
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Taulukko 4. Suomen tuberkuloosiohjelman tavoitteet

1. Tuberkuloosiin sairastuneiden mahdollisimman varhainen toteaminen

2. Tenhokas hoito. Tartuntavaaralliseen keuhkotuberkuloosiin sairastuneista
80 %:lla hoidon onnistuminen,

3. Uusien tartuntojen tehokas ehkdisy

4, Sairastumisriskin vahentdminen

5. Terveydenhuoltohenkildston parantuneet tiedot ja taidot
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Organisaatio ja vastuujako
Tuberkuloosiin liittyva lainsaadanto
Diagnostiikka ja hoito
Tuberkuloosin torjuntatoimet
Riskiryhmiin liittyvat toimet
Kontaktiselvitykset

BCG-rokotus

Viitteet, nettiosoltteita



% (& (

e Tartunnan torjunnan tehostaminen laitoksissa
* Riskiryhmiin kohdistuvat erityistoimet
 Hoidon seurannan yhtenaistaminen

« Valvotun hoidon lisdaminen

o BCG-rokotukset riskiryhmille

e Valtakunnallisen hoitoryhman perustaminen

« Sailraanhoitopiirikohtaisten ohjeistusten
laadinta/paivitys vuoden 2007 loppuun mennessa
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{ o Thx-rtg >75-vuotiaille laitoshoidon alkaessa
tai kun pitkdaikaishoidon tarve todetaan
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e Maahantulotarkastukset
» pakolaiset, turvapaikanhakijat, adoptiolapset

e Tuberkuloositarkastus, ohjaus ja mahd.
jatkoseuranta myos muille suuren

IImaantuvuuden maista tuleville

* perheen yhdistamisen ja avioliiton kautta tulevat
o opiskelijat

o tilapaistyontekijat



Tilapaissuojissa ja ydmajoissa asuvien oireiden
tarkka seuranta ja tarpeen mukaan thx-rtg seulonnat
Kohonneen TB-riskin muistaminen oireilevan
henkildn tullessa vastaanotolle

Hoidon tukeminen valvotusti



Kontaktiselvitys

Potilasohjaus
Eristys Valvottu hoito avohoidossa
TB-epaily

TT-llmoitus Kontrollikaynnit 6 kk
Hoidon aloitus

(Ty6)diagnoosi

Tutkimukset
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Tehtavaan koulutettu henkilo antaa laakkeet ja

seuraa, etta potilas nielee jokaisen ladkeannoksen
Laakkeiden haittavaikutusten seuranta

Potilaan motivointi ja tukeminen ladakehoidon

loppuun saattamiseksi
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o Tarkista bakteriologinen seka kliininen vaste ja etta

hoidon pituus on riittava.

« Kirjaa sairauskertomukseen:

— diagnoosin peruste, hoidon aloituspvm, kaytetty laakitys,
yskdsnaytteiden tulokset ja radiologiset I6ydokset ennen hoitoa

ja hoidon aikana, hoidon kokonaiskesto ja hoidon tulos
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o Hankkii, yllapitaa ja kehittada vaikeiden
tuberkuloositapausten hoitoon liittyvaa
asiantuntemusta.

 Seuraa HIV-TB, MDR- ja XDR- TB-tapausten
hoitoa ja auttaa/ohjaa hoitolinjojen valinnassa.

» Kokoukset 3-4 krt vuodessa,
konsultaatiomahdollisuus valiaikoina



Sailraanhoitopiirin toimijoita
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o TyoOhontulotarkastukset, maaraaikaistarkastukset

e TB-tiedon jakaminen tyontekijoille

o Aktiivia tuberkuloosia sairastavien tyontekijoiden
|oytaminen viiveetta

« Erityishuomio lasten parissa tyoskenteleviin
riskirynmiin kuuluviin tyontekijoihin

 Altistuneiden tyontekijoiden alkutarkastukset ja
seuranta

e Osallistuminen laitos/joukkoaltistumisen
kontaktiselvityksiin



Tavoltteet:

- Yhtenaistaa ja tehostaa tuberkuloosin
torjunta- ja hoitotyota

- Edistaa paikallisten TB-toimijoiden
verkostoitumista

- Helpottaa kaytannon tyota



Oman sairaalan kaytannot, tydymparisto,
torjuntatoimet, ohjeistukset ja koulutus ajan tasalle

Yhteisty0 pth:n ja muiden sidosryhmien kanssa
Toiminnan seuranta, tiedottaminen

Ohjaus ja seuranta shp:n alueella
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Perusterveydenhuolto ja muut toimijat

(paihde- ja sosiaalihuolto, vankila, vastaanottokeskus,
tyoterveyshuolto, opiskelijaterveydenhuolto)

* YhteistyOkokoukset:

— Ongelma-alueet, toiminnan kehittdminen, yhteystiedot,
ohjeistot, tiedottaminen

o Koulutukset:
— Alueelliset ja kohdistetut koulutukset, jatkuvuus



Shp:ssa lasten TB-vastuuhoitaja

Alueellinen koulutusvastuu:

— perustietoa lasten tuberkuloosista ja diagnostiikasta
— toimintaohjeet TB-epaily, kontaktilapsien selvitykset

— Mantoux-testi, kuka tekee ja missa, koulutus
BCG-rokotuskaytanngsta sopiminen

Ohjeistot ja yhteystiedot



TAYS projektity0ryhma:inf, keu ja las laakéri + hoitaja, tarv.
tyoterv. ladkari + hoitaja, sosiaalityontekija, kl. mikrobiologi
Projektirahoitus: PSHP kehityshankerahoitus,
tartuntatautimaararahat, Tampereen Tuberkuloosisaatio
Toiminta

— Vastuujako yksikoittain, yhteystietojen paivitys

— Kysely keuhko- ja infektio-osastoilla TB-ongelmista

— Ohjeistojen paivitys, uudet ohjeet ja kaavakkeet

— Eristys- ja riskitilojen tarkistus, esitys eristystilojen muutoksista
— Koulutukset: sisdiset, alueelliset

— Lasten alueellinen TB-toiminta ja koulutus

— Vuositilastointi, seurattavat toimintamittarit, tiedottaminen
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e Perusterveydenhuolto:
— Tartuntatautivastuuhenkildiden verkoston paivitys, ohjeistot,
koulutustarpeet, yhteistyd YLVA:n kanssa
e Muut toimijat:
— Yhteistyokokoukset ja ohjeistot:
» kevat: vastaanottokeskus, tyoterveyshuolto, paihde- ja sos.huolto
» syksy: perusterveydenhuolto
o Koulutukset:
— 2007: alueellinen shp-TB-koulutus, lasten TB:n koulutuspaiva

— 2008: tyoterveyssektorin koulutus, koulutus paihdesektorin
tyontekijoille, 5 koulutusta terveyskeskuksissa
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Duodecim: TB-verkkokoulutuspaketti

Valtakunnallinen TB-koulutus maahanmuuttajien

parissa tyoskenteleville 5/08
Tyoterveyssektorin TB-koulutusta alueellisena

Valtakunnallinen TB-koulutuspaiva 7.4.2008



* Vol hyodyntaa shp:n TB-tyossa
— shp:n TB-toimintaohjelman raamit
— riskiryhmat
— kontaktiselvitykset
— valvottu hoito

e Palautelomake

— keraamme tietoa mm. kehitystoiveista ja
koulutustarpeista






