
��������������	�








��������������	�








 �� �
�	����
�	���

30.10.2007
LT Iiris Rajalahti
projektilääkäri Filha ry
el, keuhkosairauksien klinikka TAYS



���	��������
�������
�����	���	���	��������
�������
�����	���	

Potilas on tartuttava, kun yskösten TB-värjäys on 
positiivinen
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• Keuhkotuberkuloosi on yleisin
– 60-70% tuberkuloosi- tapauksista

– tartunnan leviämisen kannalta 
tärkein tautimuoto

• Muu tuberkuloosi
– tautia voi olla lähes missä

tahansa elimistössä
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• Oireeton

• Yleisoireet

– laihtuminen, kuumeilu, yöhikoilu, yleistilan lasku, 

väsymys, pahoinvointi, oksentelu

• Keuhkotuberkuloosin tyypilliset paikallisoireet

– pitkittynyt yskä, yskökset, veriyskä, hengenahdistus, 

rintakipu



Tuberculosis notification rates, 2005
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The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the World Health 
Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries.  

Dotted lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement. 
� WHO 2006. All rights reserved

Notified TB cases 
(new and relapse) 
per 100 000 
population
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Tuberkuloositapaukset potilaan iän 
ja alkuperän mukaan 2005
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www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi, 

www.ktl.fi tai www.stm.fi
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• Organisaatio ja vastuujako

• Tuberkuloosiin liittyvä lainsäädäntö

• Diagnostiikka ja hoito

• Tuberkuloosin torjuntatoimet

• Riskiryhmiin liittyvät toimet

• Kontaktiselvitykset

• BCG-rokotus

• Viitteet, nettiosoitteita
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• Tartunnan torjunnan tehostaminen laitoksissa

• Riskiryhmiin kohdistuvat erityistoimet 

• Hoidon seurannan yhtenäistäminen

• Valvotun hoidon lisääminen

• BCG-rokotukset riskiryhmille 

• Valtakunnallisen hoitoryhmän perustaminen

• Sairaanhoitopiirikohtaisten ohjeistusten 

laadinta/päivitys vuoden 2007 loppuun mennessä
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• Oikeat toimintatavat

• Asianmukaiset tilat

• Henkilökohtainen suojautuminen
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• Thx-rtg  >75-vuotiaille laitoshoidon alkaessa 
tai kun pitkäaikaishoidon tarve todetaan
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• Maahantulotarkastukset
• pakolaiset, turvapaikanhakijat, adoptiolapset

• Tuberkuloositarkastus, ohjaus ja mahd. 
jatkoseuranta myös muille suuren 
ilmaantuvuuden maista tuleville
• perheen yhdistämisen ja avioliiton kautta tulevat
• opiskelijat
• tilapäistyöntekijät
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• Tilapäissuojissa ja yömajoissa asuvien oireiden 
tarkka seuranta ja tarpeen mukaan thx-rtg seulonnat

• Kohonneen TB-riskin muistaminen oireilevan 
henkilön tullessa vastaanotolle

• Hoidon tukeminen valvotusti



5	�
�����	����������������
�	��������5	�
�����	����������������
�	��������

TB-epäily
Eristys

Tutkimukset

Potilasohjaus

Kontaktiselvitys

(Työ)diagnoosi

Hoidon aloitus
Kontrollikäynnit 6 kk

Potilas sitoutuu hoitoon

Valvottu hoito avohoidossa

TT-ilmoitus
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• Tehtävään koulutettu henkilö antaa lääkkeet ja 

seuraa, että potilas nielee jokaisen lääkeannoksen

• Lääkkeiden haittavaikutusten seuranta

• Potilaan motivointi ja tukeminen lääkehoidon 

loppuun saattamiseksi
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• Tarkista bakteriologinen sekä kliininen vaste ja että

hoidon pituus on riittävä.

• Kirjaa sairauskertomukseen:

– diagnoosin peruste, hoidon aloituspvm, käytetty lääkitys, 

yskösnäytteiden tulokset ja radiologiset löydökset ennen hoitoa 

ja hoidon aikana, hoidon kokonaiskesto ja hoidon tulos
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• Hankkii, ylläpitää ja kehittää vaikeiden 

tuberkuloositapausten hoitoon liittyvää

asiantuntemusta.

• Seuraa HIV-TB, MDR- ja XDR- TB-tapausten 

hoitoa ja auttaa/ohjaa hoitolinjojen valinnassa.

• Kokoukset 3-4 krt vuodessa, 

konsultaatiomahdollisuus väliaikoina



Sairaanhoitopiirin toimijoitaSairaanhoitopiirin toimijoita
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• Työhöntulotarkastukset, määräaikaistarkastukset

• TB-tiedon jakaminen työntekijöille

• Aktiivia tuberkuloosia sairastavien työntekijöiden 
löytäminen viiveettä

• Erityishuomio lasten parissa työskenteleviin 
riskiryhmiin kuuluviin työntekijöihin

• Altistuneiden työntekijöiden alkutarkastukset ja 
seuranta

• Osallistuminen laitos/joukkoaltistumisen 
kontaktiselvityksiin
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Tavoitteet:
- Yhtenäistää ja tehostaa tuberkuloosin 

torjunta- ja hoitotyötä

- Edistää paikallisten TB-toimijoiden 
verkostoitumista

- Helpottaa käytännön työtä
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• Oman sairaalan käytännöt, työympäristö, 

torjuntatoimet, ohjeistukset ja koulutus ajan tasalle

• Yhteistyö pth:n ja muiden sidosryhmien kanssa

• Toiminnan seuranta, tiedottaminen

• Ohjaus ja seuranta shp:n alueella
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Perusterveydenhuolto ja muut toimijat 

(päihde- ja sosiaalihuolto, vankila, vastaanottokeskus,
työterveyshuolto, opiskelijaterveydenhuolto)

• Yhteistyökokoukset: 
– Ongelma-alueet, toiminnan kehittäminen, yhteystiedot,

ohjeistot, tiedottaminen

• Koulutukset: 
– Alueelliset ja kohdistetut koulutukset, jatkuvuus
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• Shp:ssä lasten TB-vastuuhoitaja

• Alueellinen koulutusvastuu:

– perustietoa lasten tuberkuloosista ja diagnostiikasta

– toimintaohjeet TB-epäily, kontaktilapsien selvitykset

– Mantoux-testi, kuka tekee ja missä, koulutus

• BCG-rokotuskäytännöstä sopiminen

• Ohjeistot ja yhteystiedot
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• TAYS projektityöryhmä:Inf, keu ja las lääkäri + hoitaja, tarv.  
työterv. lääkäri + hoitaja, sosiaalityöntekijä, kl. mikrobiologi

• Projektirahoitus: PSHP kehityshankerahoitus, 
tartuntatautimäärärahat, Tampereen Tuberkuloosisäätiö

• Toiminta
– Vastuujako yksiköittäin, yhteystietojen päivitys

– Kysely keuhko- ja infektio-osastoilla TB-ongelmista 

– Ohjeistojen päivitys, uudet ohjeet ja kaavakkeet

– Eristys- ja riskitilojen tarkistus, esitys eristystilojen muutoksista

– Koulutukset: sisäiset, alueelliset

– Lasten alueellinen TB-toiminta ja koulutus

– Vuositilastointi, seurattavat toimintamittarit, tiedottaminen
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• Perusterveydenhuolto:
– Tartuntatautivastuuhenkilöiden verkoston päivitys, ohjeistot, 

koulutustarpeet, yhteistyö YLVA:n kanssa

• Muut toimijat:
– Yhteistyökokoukset ja ohjeistot: 

• kevät: vastaanottokeskus, työterveyshuolto, päihde- ja sos.huolto

• syksy: perusterveydenhuolto 

• Koulutukset: 
– 2007: alueellinen shp-TB-koulutus, lasten TB:n koulutuspäivä

– 2008: työterveyssektorin koulutus, koulutus päihdesektorin 
työntekijöille, 5 koulutusta terveyskeskuksissa
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• Duodecim: TB-verkkokoulutuspaketti

• Valtakunnallinen TB-koulutus maahanmuuttajien 

parissa työskenteleville 5/08

• Työterveyssektorin TB-koulutusta alueellisena

• Valtakunnallinen TB-koulutuspäivä 7.4.2008
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• Voi hyödyntää shp:n TB-työssä
– shp:n TB-toimintaohjelman raamit

– riskiryhmät

– kontaktiselvitykset

– valvottu hoito 

• Palautelomake
– keräämme tietoa mm. kehitystoiveista ja 

koulutustarpeista



����������	
����
�


